To, Ze se nikdo viibec nezajima o vas osud, je opravdu tou
ngismutngjSi véci. A jeto skutecné ,,véc, ne myslenka, protoze se
jedna o ngjzhavéjSi skutecnost, s niz se musi Néco pocit.

“tak, maminko, zaberte, uz to bude, je to macek*”

Hodiny v rohu mistnosti ukazuji 5 hod 10 minut, piSe se 26. kvéten roku 1975.
....... ajeto!... tak, pani Hlav&tova, je to hol¢icka, méii 57 cm avéazi 385 g

A tak to vSechno zacalo.

Jak nevinné to stvoreni, jako dité hodné, samostatné, bezproblémoveé, v deviti
mesicich prvni kracky. Prvni slovo?

prvni slova?

Slova? Hm...., popiemyslim

Jasny bylo, Ze nejvétsi radost mi déld pohyb! Nejlépe hlavou dolu a ve vodg!
Roky plynuly, spokojen¢ jsem ié&dila na ulici Divisky v Blansku a nestarala se o
nic, nez o to, abych dojela zavod na kole jako prvni, nebo byla kapitankou
druzstva.

Odbyl rozhodujici vék pro vybér sportu - 6let.

» 1ak YVi, vyber si né¢jaky sport. Je nacase tvou nadbytecnou energii davat do
né¢eho rozumného” . Ale, tati..
Neuplynul ani tyden a bylajsem prihlaSena v kurzu plavani.

» VI8, jak vypadgji prsa? NE. , Tak viS co, ukaz mi kraul“.Ale.
» Tak to byla prsa, Y vetto“.
Aha, trenére.
S pribyvajicim ¢asem pribyvalo i tréninku.
Dvakrat tydné, tiikrat, pétkrét, dvakrat denné.
Roky plynuly.

1985

» YVi, maji o tebe zgem v Brné, na sportovni Skole. Musela bys na prijimacky,
hlasi se tam hodné déti, neni to vibec jisty. Chtéla bys to zkusit?*

Jesté nevim.

TAK JO.

Byla jsem obeznamena, Ze berou deset plavcn do jedné tridy. Z toho tii holky.
Prijata.

Spolecn¢é s Petrou Dufkovou a Lenkou Chladkovoul.



»Je hlupak ten, pro koho majetek, bohactvi, moc a velikost ma vétsi cenu
nez poklad, jimz je vérny piitel.“ Euripidés

, Opravdovi pratelé jsou ti, kteri si navzdjem diveruji, sdileji spolu své sny,
myslenky, ctnosti, radosti a bolesti a jsou vZdy svobodni, pripraveni kdykoliv se
rozejit, aniz by se kdy rozesli.* Alfréd Bougeard

Troufam si tict, Ze mam opravdového pritele. A rozhodné nechci tuto ,, vyzvu"
promarnit a zni¢it neuvédomélosti. Kolikrat za Zivot je mozné néco takového
fict?

No nic, jdemedal........

Petrai Lenka byly z Brna, takZe byly usetieny dojizdeéni a velké zmeny.

S Petrou trénuji dodnes a je to moje nejlepsi kamaradka. Netikam ji vSak Petro,
ale Dufi. Lenka skoncila s plavanim, kdyZ dochodila sportovni Skolu.

Musim fict, Ze celé to bylo horsi, nez jsem ¢ekala, ato jsem si nedélala zadné
iluze.

Velké meésto, cizi lidé, jiné zvyky atak daleko od domova. Dité vnima vSsechno
jinak au m¢ to platilo dvojnasob. Bylajsem absolutné nepribojna,
nekomunikativni, stydliva, davériva a ke vSemu jsem si vSechno nechala libit.
Silend kombinace. VZdycky jsem se hrozng téSiladoma aneZ jsem si zvykla,
coz mi trvalo skoro rok, tak se smutkem v srdci i dusi jsem opoustéla kazdé
rano domov a Blansko.

Sama nechapu, pro¢ jsem se rozhodlajit do Brna, zmenit Skolu, kamarady, kdyZz
me to tak bolelo a ubijelo. Neumim si to sama dost dobie vysvétlit. Jako by mé
fidila néjaka ,, vétsi moc” .

Jasn¢ jsem veédéla, Ze po nécem takovém netouzim, nechci to, a presto jsem se
zmeénou naprosto presvédcive souhlasila.

Presto bych vSechny ty roky zhodnotilajako pekné arada na né vzpominam.

» Pane boze, tati, a kde mam vystoupit?* V Brné, na hlavnhim nadrazi, pak
nasednes do tramvaje ¢.1 a pojedes pét zastavek!!Mas nato 20 minut. Zvoni
v sedm!!MusiS utikat, jinak prijdeS pozdé. Jiné spojeni neni. Jedeti to v 5 hodin
38 minut.
Vecer po tréninku pojedes autobusem do Kuiimi, tam piestoupiS a po 19.
hodiné jsi doma. To zvladnes.”
Crrrrrrrerrrreerrrr 5 hodin 15 minut.
» YVi vstévej, musis na viak!!*
Rychle ¢aj, chleba, aktovku a mazem!
“Radgji si sedej dozadu, budes to mit v Brneé bliz, jesté zitra s tebou pojedu a
pak to zkusis sama.”

Nebudu Vam fikat, kolikrat jsem zajela, usnula, spletla se, prisla pozdé nebo
Sla ze zoufalstvi pésky. To by byl dlouhy pribéh, ajesté vdm toho chci tolik fict.



Ale lidi namé koukali fakt dost divng, kdyz vidéli, jak 170 cm vysoka holka jde
vecer s aktovkou na zadech, ktera byla povinna, domu ze Skoly.

Nechtéli mi od mali¢ka prodavat détskeé listky, nikdo mi totiZ pii mé vysce
neveéril, Ze jesté nemam deset |et.

»Sakraja mam hlad. Mam téch 10 korun®.

» Tak, autobus mi ujel . Coted? Pojedu dalSim do Ku¥imi. Spoj tam sice uz
neni, ale kdyZ po sedmé nedorazim domi, tat’ka vyrazi a najde mé.

Kdybych méla aspoi na ten telefon. Tatka fikal:* Tady mas 10 korun pro
pripad, Ze by se néco stalo, at’ muazeS zavolat.”

V Zdycky jsem vSechny penize projedla. Neustédle jsem totiz trpéla pocitem
hladu.

Doma si ze mé vzdycky délali srandu, Ze neunesu ani aktovku do Sloly.
Bylajsem hubend, vysoka, sama ruka, sama noha.

Moje povahav té dob¢ bylatakova, Ze bych rad¢ji mrzla 5 hodin na zastavce
nez nékoho poprosila o 2 koruny natelefon. Nebo - jit naproti zastavky do
hospody a pozéadat je o pomoc.? NIKDY . Vedouci byl dokonce dobry znamy
meého téty, takZe by jisté nenechal promrzlou ,, cdcorku“ mrznout a ¢ekat venku.
OvSem moje abnormalni stydlivost mi jakékoliv jiné feSeni nez ¢ekat natat’ku,
az m¢ najde ¢i jit pesky, zakazovala.

Hrozné problémy mi také délalo, byt sttedem pozornosti nebo na sebe upoutat
VétSi pozornost. Vzhledem k mé vySce bylo dost téZké nebyt ter¢em pohledd,
které meé privadély k Silenstvi.Ve svych 14 letech jsem métila 187 cm.

Jako malé dit¢ jsem dokonce Umysiné na plaveckych zavodech nevyhréavala a
hlidala si tak druhou, tieti pozici. Neunesla bych pozornost vitéze. Nikdy jsem
to nikomu nerekla, ventiluji to az nyni.

Pritom mezi détmi jsem byla silng, jistd, stouhou jen vitézit, ale za pritomnosti
dospeélych a stagil jen jeden, nabralo vSe opacny spad a stal se ze mé nepriabojny
introvert. TéZko tict, co bylo hlavni pficinou. Strach ze zklaméani? Z nérokt?

,Achjo,tojezima, kdeje? UZtu ¢ekam dvé hodiny.T o neni Dacia,

Tatka mé naloZil do auta, podal mi svaginu aja zacala hitavé jist. Tatkovi bylo
jasné, Ze m¢ najde vyhladovélou a zmrzlou. Takze vzdycky, kdyz vyrézel
hledat svoji dceru, mamka mu automaticky nabalila svacinu.

Jako Zatka a dorostenka jsem posbirala tituly republiky, kde se dalo.
Ale plavani jsem moc vazn¢ nebrala. Hlavni byla sranda a co nejvic se ulgjvat.
Dva, nékdy tii tréninky denn¢ v takovém veku, jsou pro télo i nebezpecné,
vzhledem k budoucnosti plavani. Hrozi pietrénovani, nechut’, kterou si sport tak
zprotivite, Ze se z vas stane pasivni sportovec. Znam takoveé pripady, kdy rodice
nebo trenéfi své déti ¢i svérence nutili ke sportovani, a kdyZ opomenu



krétkodobé Uspéchy v dorosteneckém veku, tak se z déti stali kuiaci, holdujici
zébavé a akoholu ,v touze si vie zameSkané vynahradit. Pokud se pied nimi
zminite o plavani, s odporem se otiepoul.
Myslim, Ze pokud mam spojit dveé slova -déti a sport- ngjvystiznéjsi je: Nekdy
mizz, Znamena vic.
MIluvim poiéd o sportu a zapominam na skolu.
Rodi¢e nikdy nekladli vysoké naroky na Skolu. Pokud to aspon srovhavam se
sportem.
Pamatuji si, Ze kdyZ jsem neSla natrénink, ato mi bylo 9 let, tak jsem dostala
vyprask a nedostala darky k narozeninam.
Stalo seto totiZ v den mych narozenin a ja se rozhodla stravit den
s kamaradkami na hiisti.
Zatimco, kdyZ jsem Sla za Skolu, tak se, pokud se dobie pamatuji, nedélo nic.
TakZe bych fekla, Ze sportovni Skolu jsem hodné prosportovalaav lavici spis
jen tak n¢jak lelkovala. Hlavné koukala z okna a nadavala, jak nas tyraji.
» vVenku tak pekng, aja se tady musim potit”.

Mam napad!!

Napisu Dufiné dopis, Ze si budeme béhem vyucovéani dopisovat! Tiida se na
ur¢ité predmety délila nadve poloviny.V jedné byli plavci a gymnasté ave
druhé atleti. TakZe nas bylo tak 14 ve vyucovani, kazdy sam v lavici, dost velka
nevyhoda. Méli nanés vice ¢asu, ¢astéji zkoudeli, atudiz se dost komplikované
kreslilo nebo ¢etlo pod lavici.

Hm, Skola je stejn¢ pro nevzdélance a pro ty, co se musi né¢emu haucit, protoze
sami si v Zivoté neporadi. Pch, jato nepotiebuji.

A stimto heslem jsem se fidila do 18let.Vlastné aZ do ted’ ™.

» Navysokou? Coze? To by m¢ ani nenapadlo. VZdyt to piece nepotiebuji. A
navic, Skola ubiji osobity styl a originalitu. Jeste by me zkazili“.

Timto nazorem jsem opét potvrdila, Ze jsem tak trochu bldzen a rodi¢am
nezbylo nic jiného, nez se s tim smifit.

Dobra dila jsou plodem dobrého charakteru, a protoZe je chvalyhodnéjsi pficina nez
nasledek, chval charakter bez vzdélani nez vzdélance bez charakteru. Leonardo da
Vinci

1990

» YVi,chtéli by té do strediska vrcholového sportu, trénoval by t¢ Zdenek
Tobias.”

Hm, ale tam jsou sami kluci, a jesté stari.

Vlastné jsem vzdycky radéji kamaradila s klukama, nebyli tak ufvani a
byla s nima vetsi srandal

No, z nevyhody muZeme udélat vyhodu.



A tak jsem jsem byla ve stiedisku a plavala za oddil Ruda Hvézda Brno.
Byly to krésny adivoky roky. Sest let volnosti na ubytovné POLICIE, 3+1.
Bez starosti acilt.” VSak jejeste ¢as. AZ budu vétsi, teda starSi, rostu az moc,
tak zaberu*.

A prichazi moje prvni velka laska.

Rikéa se, Ze prvni |aska je ta nejvétsi.Ze do ostatnich vztahi uz jde ¢lovek
srozumem a s mensimi naroky.. Néco natom bude..Trvala pét let. Byl to
vyrovnany a poklidny vztah s kvalitnim a vyzradym ¢lovékem. Myslim, Ze jsme
se zatu dobu ani jednou nepohédali. Zili jsme jeden pro druhého. Ale.

Zaseto ALE. Nagjednou jsem si uvédomila, Ze potiebuji svobodu, poznat vic
Zivot, bolest a prekazky. VSechno bylo na mtj vkus prilis jednoduché, dokonalé
,bez problem.

Prrekazky nas maji proverit, otuzit, ne Zzlomit a pokorit. Jsou to cenné zkusenosti,
které nam ukazuji smer a pomahaji najit své opravdoveé ja a cestu dal. Kdo se
rozhodne vyhybat problémim, oSidi se zarover: 0 zkuSenosti a poznani, na
kterém je zal oZzen kazdy Uspech.V ¢emkoli. Tedy stav spokojenosti. A o to kraci
ne?

Kazdy z nas se snazi ngjit k sob¢ partnera, ktery piijme nasSe nedostatky a oceni
naSe prednosti. A zarovei s nim nagjdete spolecny pohled na Zivot a uvédomite si
to ve spravnou chvili. Myslim, Ze by se to dalo definovat jako tolerance se
schopnosti milovat, se smyslem pro spravedinost a dobrotu s vysokym moralnim
standartem.

Pokud se muz nestydi za své slzy a jedté navic jsou vénovany vam, berte to,
jako potvrzeni kvality.

KdyzZ si uvédomis, Zejsi zranitelny, jeto ohromny projev sily.

1991

» €O kdyby jsi vyzkousela maraton-5 km? Je mistrovstvi Evropy v Italii.

Je ti akordt 16 let, takZe splnujes vékové pozadavky. VyzkouSiS si to na Lipné,
na mistrostvi republiky a uvidime.”

Hm, to mizZem, trenére.

Zavod jsem odplavala mimo soutéz, vyhrala a nominovala se na Evr opu.

Tak ahoj, mami. Vréatim se za 8 dni. DrZte mi palce, at’ se v tom mori
neutopim!

BUM!



A jeto, uz plavu. Na mistrostvi Evropy, paneboze, a kam mam plavat? A ty
viny, pripadam si tak ztracend, vaichni mi néjak ujizdi.

Fuj, ryba..,jeZiSmarjaa.

Bud’ tvrda, vydrZ.

A hele, tamhlejetrenér, nalodi. Hur&

Néco na mé ukazuje.., jo, uz to chapu, plavu Spatnym smérem.
M énim smér.

Ukazuje 9. misto,

5.,

4. KFi¢i,

3. doslova ive, skacée nalodi,

2.! Na prvni masStak 20 metr, stahujes!!!

Sakra, kde je cil? Nic nevidim, trenér uz do cilové rovinky nemize.

Na bi‘ehu vsichni ¥vou. Co chtéji?

Cosedéje?

Plavu Spatné.., ato byla prvni takovej kousek!! Ota¢im se, dalSi plavkyné
na me urovni.

Ted” musim zabrat!!! Zbyva 100 metr . Zatinam zuby. Citim jak mi
v3echno tuhne. Vyéer pana. M etry viabec neubyvaji, viny mé hazeji zpét.
Stahuju prvni a bojuju o stiribro s Italkou.

Rvu co to d&, mlatim do toho, bolest v ramenou se snaZzim nevnimat a
zrychluji tempo.

Sava! Uz vidim zietelné cil. Italka zastavila, skaée, snazi se dohnat ztr atu,
odr&zi se ode dna. Pozdé.., brzo se zastavila.

Japlavu dal, proplouvam cilem.

Dokazéla jsem to!!!

Na biehu vSichni fvou, Italové zklamanim.

Trenér skaée do vody, ja bre¢im, nevim v3ak, jestli radosti, nebo

vycer panim.

Nevim, co se déje. Novinari se kolem mé sesypali a jeden pies druhého
pokFikuji otdzky. Ni¢emu nerozumim.

Poprvé pozoruji ¢eskou vilgjku jak stoupa vzhiru. Mou zésluhou...
Soort ma cenu.
Myslim, Ze vrcholné vysledky umim podavat jen, kdyZ jsem zamilované.
L aska mi dodava obrovskou silu!!
Timto Uspéchem zacala ma prvni laska a skoncila bronzovou medaili na 25km
na mistrostvi Evropy ve Vidni roku 1995.



V prabéhu téchto let jsem bojovala se zdravotnimi problémy, byla vic
v nemocnici nez doma, narok jsem piestala plavat. Umysing o tom nefeknu vic.

Nechci. Jesté ne.

Od doktort jsem slySela jen” prestat plavat”, to byla jedina rada a pomoc.

NejhorSi chvile mého Zivota. VSe, pro co jsem Zila, najednou nebylo. Pohyb,
sport, plavani. A k tomu jesté neschopnd Zit, zacala jsem existovat.

Slibilajsem si, Ze to nevzdam, i pies zakazy |ékara se vratim!

Po tiech letech boje, jsem vyhrdla a k trénovani se vrétila. Nikdo uz nevéril.

Jen trenér fikal: ,, Kdy prijdes trénovat” ? Ani nevédél, jak hodné to pro mé
Znamena.

Cetla jsem odbornou literaturu, precetiajsem snad Uplng vechno, co vypadalo
jako kniZka s virou , Ze jednou tam najdu feeni. ReSeni pro mé. A cestu dél.
Jidelni¢ek upravila natolik, Ze jsem nejedla Zadné maso, mlécné vyrobky, cukr,
bilou mouku, brambory,.. Zhubla jsem 10 kg, ale vratila se a postupné dostavala
nazpét ztracenou silu i kilogramy.

Pomoc afeSeni jsem nasSla az v I&Citeli Ivanovi Gellnerovi, s nimz spolupracuji
dodnes. Navstévuji ho jednou tydné. Velmi ho uznavam a obdivuiji jako ¢lovéka
i profesionalniho I&Citele. A snad Zadny ¢lovék na mé nepasobi tak pohodové ,
stak dobrym vlivem-jeho rada pro trénink pro mé¢ m¢la a ma vetsi vahu nez
slovatrenéra. Kdybych si to mohla finan¢né dovolit, chtéla bych, aby se mnou
jezdil navSechny zavody. Poradi si se vSim. A to se nedafici o kazdém.

V roce 1994 jsem se stala ,, profikem” abyla zaméstancem SV S Ministerstva
vhitra.

Koupila jsem si svého prvniho psa, Richiho a zjistila, Ze jsem Stastna. To je
davod pro zménu, ne?
Aspon u me.

Mé heslo: jednoduché véci jsou nezajimavé.

A jsem opét u roku 1995 - byl to Rok uspéchu a lasky.

Prazdniny, po sezoné.Oslavy, vylety, diskotéky, no¢ni Zivot.

Jeden vecer byl osudny ajé potkala svého druhého partnera.

Jiskra. A vSechno jinak.

Pak muj zivot zaznamenal obrovske zmeény.

Vevsem.

Na pul roku jsem prestala plavat, uzivala si naplno Zivota.Cestovala.

Nastaly roky italského souziti. Divoké, narocné, vysilujici, pékné a pouc¢né.
Jeste ten rok jsem opustila stavgjici klub, feknémé pro neprofesionalni jednani
a utla¢ovani osobnosti.

Nechci to vic rozmazavat, aspon prozatim.

Bylato Zabomysi valka, kterou jsem vyhréla.

Stala sama, takika proti vdem. Nevzpominam nato ve zlém a necitim Zadnou
nenavist. Naopak. Vlastné bych jim mélajesté podékovat, Ze ke mné byli tak



nespravedlivi. Byly to pro mé cenné zkuSenosti ahrozné moc jsem pravé diky
témto ,, bojum"* vyzréla a naSla opravdové piétele.

, Zustanemsi ciz,

kdyZ si neodpustime stiny.
Ziistaneme sami,

kdyz navzdory slunci
stiny zizstanou
mezi nami."
Zbynék Ludvik Gordon

Prosté¢ jsemto uz pustilaz hlavy .A detaily? Pravda?
To uz jejiny pribeh.
Delsi.

Zaozili jsme s pritelem svij prvni av republice jediny soukromy plavecky
oddil , C-invest.

To vSe za velkych medialnich tahanic, hddek a zakézu plavani.

Vyslouzilajsem si medidlni prezdivku REBELKA a enfant terrible ¢eského
plavani.

V roce 1996 jsme zalozili prvni firmu.

Zrovna kdyZ jsem si uvédomila, Ze jsem Stastna a nic mi nechybi, tragicky jsem
prisla o svého psa, své dité. Nesmejte se. Pro m¢ hrozné znamenal.

Ul zpivat, poznal moje auto, nevylezl z pelisku, dokud jsem nevstala ja
Nezral, kdyz jsem odjela.

Rana. Nechci Zit. Co si poé¢nu? Pro mé to nebyl jen pes, ale kus mého ja
Vypiplalajsem si ho, viechno naugila a milovala ho. Clen rodiny, ktery uz
»heni“. A janebyla natakovou ztratu pripravena.

Rok uplynul a bolest poréad stejna.
Koupime s jiného Ri¢anka, ze stejného chovu, bude se stejné jmenovat a
nauc¢im ho stejné véci!

Hitorie se vSak opakovala.., i s osudem. Ve stejném veku, stejnym zptisobem
jsem prisla o druhého Riciho.

Zarekla jsem se, Ze uz nechci psa, Huskyho, Ric¢iho!

A mam dva.

Vloni k narozeninam jsem dostala ro¢ni fenku Huskyho, Nancy.

Dodnes ,,to" tomu ¢lovéku neodpustim, nebot’ rozhodovat o takovych vécech
ma jen ten, kdo se nasledné o psa bude starat!

A to jauz dost dobfe nemohla.
Meg-tak jsem ji prejmenovala-neslysela ani na své jmeéno, vychrtld, utyrand,
nezdrava. Jednim slovem zuboZenej pes.

Momentalné ma po tézké operaci, kdy doslova stieva tahala po zemi.

Je tvrda! Nic byste na ni nepoznali, vse pii starém. Ale nahnala mi!



Zapul roku mi totdlné zdemolovala byt, porodila sedm ténat a proslavila se po
celém Blansku svymi Gteky.

Ac jsme delali ngjrazngjsi opatreni, porad utikala. Se vSim si poradilal
Byla jsem v hrozném stresu, kdy a kde ji néco pigjede, Ze je hladem a sama. Bez
davery.

Nespala jsem. Vecer se vracela utahana z tréninkt a jinych povinnosti a misto
toho, abych buchla do postele, tak na hodinu ven a uklizet zdemolovanej byt.
Dencoden.

Za mésic se plni limity na OH, tomu #ikam idylka. Ten blbec, jak
mohl!!1?2??

Ted’, kdyZ pisu tyto fadky, mi Meg lezi na pravé noze, Yvuska ( jeji $téné ) na
druhé a spokojené odfukuji.
Jedna bez druhé ani ranu.

KdyZz d¢lam napr. kliky, tak mém jednu na zédech a druhou za krkem .Stale
»otravuji“.

Spolecné se cvictelkou Ivetou, to zviddam. Kdyz odjizdim, vezu ji Meg do Brna
na cvicék, kde se mi o ni stara. Chudak, taky uz zestarlatak o 10 let .Meg prisla
malem pétkrat o Zivot, tak trochu $éfuje smecce na cvi¢dku a podnika Uniky,
takZe taky o tom n¢co vi. Hovorime o strachu a stresu.

Ale zpét k plavéani.

1997- odjelajsem na svétovy pohar v dalkovém plavani do Brazilie a
tam se seznamila se svym budoucim trenérem némcem Stefanem Hetzerem.
Po navratu, Upédném navratu, za¢ala nase spoluprace.

Nastaly dvaroky, kdy mé v Ceské republice nikdo neporazil.

Doba rekordu, vitézstvi, obrovského zlepseni, vyhravalajsem vSude, kam jsem
vlezla, od 50m az po 25km.

OvSem taky roky obrovské driny. Témer kazdy trénink jsem probrecela.
Makala jsem. Sjasnym cilem - Byt nejlepsi.

Presto jsem dodnes tu diinu nezdrogila.
V roce 1998, kdy mi bylo pro nemoralnost zakézano startovat na mistrostvi
svétav Austrdlii, kam jsem se kvalifikovala, jsem se zacala vénovat vyhradné
bazénovému plavani a dadlkové na 4 roky povésila na hiebicek..

Chybélo mi Stésti a provazela smila.

Neuveritelné
Alejde se dal, nato se nehragje.

,» Stesti zaleZi spiSe nez na vécech, na jgich nepritomnosti. Komu se staly veci
Ilhostejnymi, posunul se na samu hranici Stesti.“ R. Hamerling

, Stésti neni nic jiného, nez dobré zdravi a $patna pamer.* Hemingway



Takze, kdyZ to tak zhrnu, mohu byt na sebe pysnd, Ze se m¢ &tésti vyhybalo, ne?

1998 - cesta kolem svéta., svétovy pohar, 15 leti za Sest tydnd... ..
42 starti. ( rozplavby afindle) - vesmés

Uspednych. Dveé vitézstvi, tri druha a 6 tietich mist. K tomu tii ¢eské rekordy a
nepocitané osobnich.

Zvladlajsem i onemocnét.V Cing. Horecky vylezly na 41, tyden jsem lezela bez
pohnuti a Zivota.
Tak takhle se umir&? Chytla jsem tam néjakou plicni infekci a problémy mam
uz dodnes.

V priabéhu nemoci jsem zhubla 5 kg.

Sedm dni nato, jsem uZ v Riu de Janeiro zvitézila v novém ¢eském rekordu na
100m motylek .

Tam jsem se taky seznamila s managerem clubu VASCO de GAMA,
Richardem de M oura a dodnes jsme v kontaktu.

Rok nato jsme byly pozvany i s Dufi na hostovani.

Miluji Brazlii.

Od prvniho dne jsem se ZZila se sambou a Zivotnim stylem.

1998 zakladame spolec¢nost s ruéenim omezenym.

A jazjistuji, po umorném boji, Ze i maj druhy osobni vztah je u konce.
Podrobnosti vas usettim.

V8echno co mohl, mé naucil. A v3e, co mohl pokazit, pokazil. Tomu ja
fikam KONEC.

Konec sice byl, ale jeste vic jak rok trvalo nez tento fakt piijal i pritel, aja
mohla za¢it v klidu Zit vlastni Zivot.

1999

Tento rok byl zamilovany a po tréninkové strance dost naro¢ny.Trénovala jsem
8 hodin denn¢, 7 dnu v tydnu, cely rok. Predolympijsky rok musi byt hodné
kvalitni ajav tréninku diela, co to Slo.

A taky nato doplatila. Nadarmo se netika: ,,VSeho s mirou“ a ,, Odpocinek déla
mistry*.

Zvoni telefon. Natelefonu se zopbrazilo: , Liska" .

, Prosim" ?

,» Pojedes s Petrou na vysokohor ské soustiedéni do Belmekenu.”, 2400m nad
morem, 21 tréninkovych dnu. ,, Vratite se na mistrostvi republiky a pak hned
odletime na mistrostvi do Brazilie. Hostovani uz je vyrizené.”

Tato fakta pronesl mij manager a byvaly pritel.

Ja souhlasilaav domnéni, Ze mi soustredéni prospéje, odletéla s Dufi do
Belmekenu, sportovniho centrav horéach ( Bulharsko ).
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V prazské letistni hale se rozléhala naSe jména, znéla ze v3ech rozhlasovych
zarizeni. My jsme pomalym krokem, jak kdyby volali Uplné nékoho jiného,
v klidudal kracely smérem na , boarding"”.

HlaSeni zaslechl i ndS manager, ktery nas vezl naletisté a hned volal, cely
nervozni, kde jsme. At nam to hlavné neul eti.

, UZ jdééém. Dyt to leti az za 15 minut.To stihnem.”
» TO neni vlak, Yvettko, abys naskocila za jizdy, kdyz ti to ujede.”
,N0 jooo. Tak ¢au.”

Tak n¢jak se strachem, co nas ¢ekd, seznameni s tréninkovym planem, pro nés
zatim nepochopitelnym, se ndm moc necht¢lo.

Unava po tezkém tréninkovém obdobi zpasobila, Ze nez stagilo letadlo
odstartovat, obé jsme upadly do hlubokého spanku.

Probudil nas az rachot jidla. Dufi o néco diiv, takZe se stacila pobavit mou
vyvracenou, bezvladnou polohou ve spanku. Tento zaZitek ji pobavi dodnes.

, Hele Dufi, tady na nas ma nékdo ¢ekat. Tojsem zvédava, jestli nékdo
dor azi.

Ze by? Tam ten chldpek vypada docela nadgjng.

» se¢na Hlavaéova? PodSivka, tési meé. Jsem reditelem sportovniho centraa
zavezu vas do hotelu, kde vdm teknu veSkeré informace a domluvime se, jak
budete potiebovat trénovat.”

Z letisté jsmejeli asi hodinu. Opravdu do hor, cesta sama zatacka, s kazdym
stoupanim jsem myslela na zavodniky Tour de France a tiSe obdivovala
krasnou krajinu. OvSem jen do chvile nez jsme dostaly s Petrou zéchvat smichui.
PodSivka za¢al v kazdé zatécce troubit. Pozdéji nAdm doSlo pro¢. Ovci tam bylo
opravdu hodng. Ale jakych! Ov¢i vina jim sahala az na zem a jgjich smésna
chize zpasobila, Ze jsme se zacaly s velkymi problémy ovlédat. V zapéti nas
minulo nakladni vozidlo, na korbé sedélo osm Zen s Satky na hlavé a kazda si
pridrzovala hrabé nebo motycku . V ten moment me¢ to hrozné pobavilo a
potiebovala jsem dét Petie, ktera sedéla za mnou, znameni, Ze to bylo fakt dobry
ajestli zaregistrovalaty feSandy. Pomalu jsem za¢ala otacet hlavou smérem
k Dufi. Ta ovsem vyprskla smichy diiv nez se setkaly naSe pohledy. Nastalo 15
minutové duSeni smichem, kdy PodSivka ani nedutal a koukal zaryté na cestu.
Radgji si nebudu domy3let, co si myslel, ale na Gvodni obrézek o nas, mu to
docela stacilo. Po zbytek cesty jsem se uz neodvéZila, byt’ jen ndznakem, otocit.

» Tak, tady mate dva dvojluzkové pokoje. Bazén a posilovnu s télocvi¢nou vam
ukéze spravce. Preji pekny pobyt. Kdyby se vyskytl néjaky problém, obrat’'te se
name. Ve sedaredit.” Steémito slovy serozlowcil a odkracel.

Spravce byl asi padesatilety muz malého vzrustu, ktery svym zanedbanym
vzhledem vypadal tak na 65 let. Pes by ziejmé nemél problém ho vystopovat...
Ukézal ndm Satnu a bazén. Zbytek zatizeni jen informativné vysvétlil.
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Domluvily jsme se na tréninkovych hodinach, nacez nas ohodnatil slovy, Ze
takovy blazny tu jedté nem¢l a odeSel. Nez ndm zmizel z dohledu, tak jsme
pozorovaly, jak krouti hlavou a néco si mumle.

Pak pochopitelné nastal vybuch smichu.

Sly jsme smérem do hotelové ¢asti. Pokoje jsme mély hned vedle sebe.
Upiesnily jsme si ¢as vecere a kazda odeSla do svého pokoje, vybalovat véci.
Cely pobyt mam navzdy vryt do paméti do nejmenSich detaila.

Pokoj byl stiedn¢ veliky, na kazdé strané bylajedna rozviklana postel u
balkonovych dveti mél misto skromny psaci stul s dievénou zidli a

zrcadlem.VV malé predsini byla vestavéna skiin a vchod do studené a poskromnu
vybavené koupelny.

V pokaji, i pies kvétnoveé slunné pocasi, byla neptijemna zima. Topeni nebylo
zapnuté a vzhledem k tomu, Ze v tak velkém objektu jsme byly jen my dv¢,
neméli ho ani v planu zapnout. Kazda jsme dostaly topné zatrizeni do zasuvky.
Prevaznou dobu pobytu bylo umisténo asi tak metr od postele, kde jsem si susila
vlasy i plavky, které jinak nestacily do dalSiho tréninku uschnout. Vzhledem

k tomu, Ze jsme denn¢ absolvovaly tii tréninky ve vodé ve velmi kratkém
intervalu, nékdy jen dvouhodinovém, neni se ¢emu divit.

Trenér Stefan, nas pripravil nato, Ze je potieba si zvyknout na tvrdé podminky.
A to, co se nam na zac¢atku bude jevit jako Skaredé a nelinosné, bude

s pribyvajicimi dny nabyvat nakrase. V té chvili, kdy mi to fikal, jsem jeste
netusila, jak moc bude mit pravdu.

Usedla jsem na postel a zacala prozkoumavat pol&téd. Nevim, co to bylo za
cucky, kazdopadne s pol&tarem to nemelo nic spolecného. Letél... takZe tii tydny
bez polstare.

Vybalovat se mi nechtélo. Vyndala jsem jen to nejnutnéjSi a za¢ala studovat
tréninkové plany. Jesté ted mi bezi mraz po zadech a neni mi dost dobie jasny,
jak jsemto mohla vydrzet. Denn¢ zhruba 18 km, které se rozdélily mezi tii
tréninky, pricemz prvni zacinal v 8 hodin a posledni kon¢il ve 22 hodin. Ve ve
velmi vysoké kvalité, kdy ¢asy v sériich by stacily na medaili na mistrostvi
republiky. Mezi plavanim byla po rannim tréninku posilovna a odpoledne
télocvicnaagumy.To vSe bez masaze. Den co den.

Jeste Ze jsme si vzaly video a vSechny oblibené kazety. Jediny kontakt

s domovem. Eurotel tady, v téch kon¢inach, pochopitelné signal nemé, takze mi
zbyva fax a mistni telefon, coz jist¢ nebude levna zéleZitost.

» Tak, uz bych meélajit. Hodinky zapipaly, coz byl signal, Ze je ¢as na veceti."
Zat'ukalajsem Dufi na dvere, ta hned vystartovala a zamitily jsme do jidelny.
Prvni tyden nas obsluhovali ve specidlnim salonku s televizi. To se zmeénilo,

kdyz prijeli ostatni sportovci. Degradovaly jsme do jidelny.
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Usadily jsme se na kiesla a vyckavaly, co se bude dit. Do dveti virhla né prilis
sympatickd postarsi Zena a spustila bulharsky. Po chvilce jsme pochopily, Ze si
mame napsat jidelni¢ek. Dnes Ze dostanem, co je.

Sledovaly jsme televizi a s napétim ocekavaly, co dobrého nam donese. Na
stole z ni¢eho nic pristala polévka prapodivnych chuti ajeding, co jsem
rozeznala, bylo témér syrové vajicko a slany syr. Této bulharské specialitky
jsme se, k naSi smiile, aZ do konce nezbavily. Hlavni jidlo jsme pojmenovaly
» peprna flékota" , vic snad nemusim dodavat. Dezert byl nejlepsi, pudink
s karamelem. Skoda jen, Ze nadobka ,ve které se podaval, by se spis hodila jako
skleni¢ka na aperitiv.

Po neprilis vydaiené veceti jsme zdrcené odeSly do mého pokoje, vymyslet
jidelnicek.

» No Dufi, myslim, Ze si tu jesté¢ uzijem. Vzpomen si ha slova, ktera pronesl
trenér Rockymu ve fimu- ProZijeS peklo. Bude to jako nejhorsi sen, ale na konci
budes stét ngjves.”

Nemusely jsme uz nic vic fikat, obéma bylo vSe jasné a naSe odhodlani bylo
nezlomné. Za celych 21 dni jsme neuhly bolesti a nebyl jediny trénink,
abychom nesplnily piedepsané ¢asy. Dokonce jsme plavaly jedté lip. To v3e bez
dozoru atrenéra. S piibyvajici Unavou se zvySovalo naSe odhodlani vydrzZet.
Nepolevit. Bojovat. Ukazat Stefanovi, Ze se nebojime tvrdé trénovat. A jako
dukaz nasi daveéry, v3e odplavat tak, jak naplanoval. Tavidina, stét ngjvgjS’ nas
rano probouzela a v noci jsme s ni usinaly.

Jidelnicek jsme napsaly formou surovin, které nechceme a naopak.
Tedy-vynechat tuk, vajicka, cervené maso, pepi. A vyZadujem hodné zeleniny,
ovoce, téstoviny, ryby, kuie, bily jogurt, viocky, ryze. VSe duSené nebo vaiené.

Spokojeni s vysledkem, jsme papir odlozily a uvelebily se na postel, ze
zhlédneme n¢jakou videokazetu. Dufi vybrala - Jak dostat tatinka do
polepSovny.

Prestoze jsme to vidély asi ,,jenom” po 45. atext znaly nazpamét’, obrazovku
jsme nespustily z o¢i a hitaly kazdé sltvko jak nejnovéjsi novinku.

BliZila se 22. hodina. Film skon¢il a obé jsme se citily po cestovani unavené.
Domluvily jsme se, Ze v 6:45 pajdeme na snidani. Dufi odeSla do svého pokoje a
jado vany.

Voda byla prijemné tepld, ale vana zbyte¢né mala. Nohy jsem si tedy opiela o
zed’ a potopila se aZz po bradu do jemn¢ napénéné vany. Vané vanilky mi
pomohla na chvilku zapomenout na pristich 21 dni aja myslela na moiské
pobiezi v Brazilii a sambu.

, Evropaje okouzlujici, Spojené staty ¢lovéka ohromi svymi rozméry.
Africky kontitent je svym zpasobem fascinujici, Asie mi pripomina zvlastni
Sperk. Australie je nadher na a d’abelsky daleko. Ale Brazilie, to je kouzelna
zahrada svéta, ma sva tajemstvi, ktera natebe ¢ekaji."
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Zapnulajsem si topeni, natoc¢ila budika na 6:30 hod. a Supla do postele. Spustila
video na usnuti a ¢ekala na spanek.V 1 hodinu ranni jsem usnula, smifena a
pripravena natezke dny.

6:45 hodin jsem vySla z pokoje, zat'ukala na Dufi, oteviely se dvere.

,Slajz!

» Jucek”!

» Tak jak, jdem nato?

Abyste tomu rozumeli- naSe mluva v téZzkém obdobi probiha formou textu

z naSich oblibenych filma. Tentokrét to bylo z filmu Marecku, podejte mi pero.
Po celych 21 dnu probihala naSe ranni setkéni stejné.

S usmeévem jsme odpochodovaly do jidelny na snidani.

Jidelni¢ek sice v kuchyni uz méli, ale to jeste, jak jsme pozdgji pochopily, nic
neznamenal o.

Dostaly jsme topinku s vajickem. Po velkém boji jsme vydobyly kukuii¢né
lupinky s marmelédou ateplé mléko.

Po celou dobu soustiedéni prosté nepochopili, Ze vajicka atuk nechceme a
postaci nam miéko s lupinky. TakZe jsme vZdy pockaly aZ si nanosi ty své
» TUKY" apak pozadaly o néS standart. Divné jim neprislo ani to, Ze vSe ostatni
zustalo vzdy netknuté na stole. Podobn¢ tomu bylo i s obédem a veceti.
Privadéli nas k Silenstvi. Asi po tydnu, smiteni s osudem, Ze se prosté nengjime,
jsme rezignovaly.

Po cely rok si pisu tréninkovy denik a ani Belmeken nebyl vyjimkou. Ba
naopak. Popis dne se stal mnohem podrobngjsi. Kazdodenni zéaznam se skladal
z podrobného popisu tréninku, dosazenych ¢asi atepové frekvence pri tréniku.
Déle ranni avecerni TF (tep. Frek.), pocity a stupnice od 1-5, kterou jsem
hodnotila psychicky afyzicky stav. ( 5 byla nejhorsi )

Jen pro predstavu uvedu bézny denni zaznam.

Prvni den.

Po rannim tréninku boli plice a usi. Ve vode se citim absolutné hrozné. Ve

boli, plavu pomalu a plavéani ,, boli“. Psychicky slabsi. Leze mi to na mozek.

Po odpolednim tréninku: O trochu lepSi pocit, ale stale hrozna unava, plice boli.

Po vecernim tréninku: vecer uz rychlost ve vodé mnohem lepsi, ale plice boli
vice asrdce.

Odpoledni TF v klidu 80. P (psych.) 3/4 F (fyz.) 4

Léky: Voltaren 100 mg.

» Hele Dufi tak za minutu sk&¢em do vody, bude osm.*”

Presné v osm se tak stalo. V celém bazénu jen my dvé, takze kazdy zabér,
kazdy néddech serozléhal po celém prostoru..

V oda byla studena a pasobila hrozné Spinavym dojmem. Pri skoku do vody,
jsme vzdycky zacaly kiicet s nadechem place. Pak prisSlo nadavani. Tento ritual
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trval asi 30 sekund, pak jsme se vzdy pustily do tréninku a uz témeéi
nepromliuvily.

Prvnich par dni jsem se vzdy modlila, abych se omylem nenapila vody

z bazénu. Pripadala mi tak odporné Spinava, Ze pii pomysleni na fakt, Ze bych si
lokla, se mi obracel zaludek.

Vysoka nadmoiska vyska zpusobovala, Ze jsem pri plavani méla bolesti

v plicich atlak aZ bolest v usich.Srdce mi bylo jak na poplach a ob¢as se
dostavoval o bolestivé sevieni, kterému jsem nevénovala Zadnou pozornost.
Celkové bylo velmi obtizné trénink udychat. Pro organismus je velmi naro¢né
nadmoiskou vysku s tréninkem pfijmout.

NaSim cilem bylo diky nadmoiske vysce zvysit pocet ¢ervenych krvinek, ¢imz
by se zlepSilo okysli¢ovani téla a ndsledné zvysila vykonnost. Stru¢né fe¢eno:
forma se meéla dostavit 21. den po navratu z hor. Tedy na mistrostvi Brazilie,
kde jsme o¢ekavaly piinejmensim osobni rekordy alimity pro mistrostvi
Evropy v Istanbulu.

Podivala jsem se oknem ven. Slunce zérilo, nikde ani mracek. Mé télo zoufale
volalo po slunegni energii, ktera prohieje kazdé mistetko mého unaveného téla.
Mam dv¢ hodinky volna do dalSiho tréninku.ldealni ¢as pro relax na sluni¢ku.

,» Vida, dokonce je tady specialni zidle.”

Snazila jsem se protahnout ,, lehédtko® Uzkymi dvermi, kdyZ slysim rachot.
Podivam se avidim, jak se Dufi snazi, stejn¢ jako ja, umistit Zidli na neprilis
velkou plochu, zvanou balkon.

» 1¢bih, taky opalovat?

» 1aKy, taky*

Tyden uz byl za ndmi. Ani jednu za celou dobu nenapadlo jit ven nebo na
balkon. Ale ten den nas to napadlo ve stejny okamZik.

Trénovaly jsme stejng, jedly jsme stejng, Zily jsme stejné. Casem jsme zjistily,
7e jsme zacaly stejné i myslet. TeZko Fict, ¢im tento fakt byl ngjvic ovlivnén.

Stavalo se ndm, a stava dodnes, Ze hodinu mi¢ime a pak promluvime zaroven
a navic fekneme uplné to samé.

Sluni¢ko prijemné hidlo. Vychutnavala jsem okamziky nicnedélani, jak by fekli
Italové ,, dolce far nieto” a prijimala slunecni zari s potéSenim.

Do usSi mi zn¢la hudba a prostoupilai mym télem. Discman si spokojené predl a
japrociténé vnimala kazdy ton.Giacomo Puccini a Prvni déjstvi V kostele Saint
Andrea Valle se stalo jediné, na co jsem myslela a pro co jsem dychala.
Naprosto odiiznuta od skute¢ného svéta, diina kterou jsem méla pied sebou byla
zapomenuta, houpala jsem se na pomysliném oblé&cku, unaSena svou fantazii.
Ze slastného lebedéni mé probralo az heino much kolem mg.

, DUfi méas tam taky muchy?*
NE.
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Bylo to az neskute¢né. Tolik otravnych much jsem v Zivoté nevidéla. Pozdégji,
kdyZ jsme vyrazily k jezeru, které bylo mimochodem nadhérné, jsem zjistila, ze
muchy jsou vSude. Pokud jste se chtéli pohybovat venku, neustale jste museli
kolem sebe milatit rukama, coz véas za chvilku prestalo bavit.

Byly jsme zlosti bez sebe, nedalo se venku vydrzet.

Po deseti minutach zbytecného zdpaseni jsem se opét piresunula do pokoje.

Jen jsem jeste zaslechla, jak Dufi kiici, uz je tady mam taky, kon¢im.

Tak to by byl den-relax.

Za celé soustredeni jsme absolvovaly 80 tréninki, 160 hodin intenzivni prace.

Z toho jsem naspala asi 100 hodin.

Den volna vypadal asi tak, Ze rano byl dvouhodinovy trénink ve vodé ( 7 km)
ve vysoké intenzité a pak nésledovala sucha priprava, ktera zabrala zhruba
hodinu. Odpoledne sauna a volno. VZdy, kdyZ bylo volné odpoledne, tak jsme
nevecerely. Jedly jsem pouze ovoce z obéda.

Dny ubihaly. Prehouply jsme se do druhého tydne. Spokojeny samy se sebou
jsme se uz nemohly doc¢kat téch vitézstvi, po nichz jsme tolik touzily atolik toho
vytrpély.

Voda v bazénu se ndam uz nezdala tak Spinavd, jidlo uz nebylo tak tuéné a
peprné, spravce jakoby omladl.

Ze stereotypu meé vytrhly akorat faxy, které mi ob¢as prisly. Jako tieba na mé
24. narozeniny, které jsem oslavila pravé v Belmekenu.

Ten den byla na stole pii snidani kyticka alahev ¢erveného vina, cabernet 1996,
kterou jsme nevypily. Ale vzpominam si, Ze m¢ to moc potésilo.

Probuzeni nésledujici den bylo trodku Sokujici, z niceho nic se mi spustila
z nosu krev. Citilajsem se hrozné unavena, bylo mi zle a chtéla jsem hrozné
domd.

Zakazalajsem si piemy3let o tom, Ze bych si tieba dala volno ajako obvykle
vyrazila natrénink. V tréninku trhala rekordy, jakoby se nechumelilo.

Ale chumelilo. A to poradné. Nésledky nelidskeé diiny mi ovSem dodly pozdgji,
mnohem pozdgji.

Pokud jste dosli az sem, méate mij obdiv, protozZe ¢ist moji neusporddanou
slataninu, kdy ské&cu z tématu na téma, jisté neni Zadny med.
Alejak se stat spisovatelem ¢i basnikem ze dne na den?

Snad jak napsal Charles Bukowsky ve své bésni : Jak se stat slavnym
spisovatelem.?

....V basni pise: ,, musis se vyspat se spoutou Zzen / krasnych Zen / a napsat par
sluSnych milostnych basni. / jen pij vic piva/ vic avic / a nggmén¢ jednou tydné
chod’ / nadostihy.../ ptilis se netrap./ spi do dvanacti./ vyhybej se platebnim
kartdm a nikdy nic neplat’ v¢as..."
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A tak m¢ napada, pro¢ jsem se nenarodila jako Hemingway, kterého tak obdivuiji
za dokonaly popis naprostych mali¢osti, chuti a pociti. Nebo pro¢ nejsem aspon
Tchaikovsky nebo Strauss. Sakra nebo aspon Frank Sinatra.

Clovék se pachti, mori cely Zivot v potu, v bolesti, v neustélé discipling,
odiikani.., pak st&i sebemensi chybicka a diina a v3e, co jste sportu obétovali,
jsou vam k ni¢emu.

Zatimco spisovatel, co napiSe, to je napsano, zpévak co nazpiva, je nazpivano.
A jeto pouzitelné na cely Zivot. U sportovce je naprosto bezné, Ze co natrénuje,
jeste neznamend, Ze také v pravou chvili proda. Staci desetina, setinaavse je
jinak. Pouha setinka muZe rozhodnout o vaSem Uspéchu ¢i nelispéchu. Takovy
uz je SPORT.

A koneckoncu, délam to dobrovolng. A pravé tento extrém mi pasobi obrovskou
radost a pozitek vychutnavat si tak obycejné véci jako je spanek nebo chleba

s maslem. Véite mi, nejlepsi kuchar je hlad. A pokud k tomu pridéte i zatez,
mate velkou Sanci, Ze budete citit a vnimat chuté, o kterych by se vam za
pohodli a sytosti ani nesnilo.

Kazdy rok je v Ceské republice piihl&Seno tisice déti do kurza plavani. Z toho
asi jen stovka vydrzi a pokracuje na zavodni Urovni, z toho desitka se probojuje
na vrcholovou Urovén, jen jedna vyhraje mistrostvi republiky. Pouze tém
nejlepSim z kazdé zeme, bez ohledu na vek, se podaii spinit tvrdy limit pro
mistrostvi svéta a dostanou moznost utkat se s témi nejlepSimi z nejlepsSich.
Tato cesta mize trvat 10, 20 let neZ se vam to podati.

Cely Zivot Zijete pro tenhle okamzik, kazdy den chodite za hranice moznosti
normalniho smrtelnika.

Pak sta¢i zapnuta klimatizace v auté, diky niz se nachladite, Spatné jidlo nebo
néco jiného, tak hloupého a malého, co ovlivni tak velkou véc. Vas start, kde se
ocekava vas nadlidsky vykon. A vy zklamete. Je po viem. Po celé té diing.
Nestojite nikomu zanic, jen za kritiku, kterou zhrnou do jednoho fadku. A vy
miizete zagit znova. Uplng jiny Zivot, zase od nuly. A vSechny ty roky dfiny jsou
k nicemu.

Tento okamzik, pocit, rozéarovani, kterym si jisté kazdy mistr svéta musel
aspon jednou projit, a ngjen on, vystihuje tahle basen, se kterou jsem se tolikrat
ztotoznila.

, Posledni cigareta hasne,

pali tvou bytostnou kizi,

nic necitis,

ohefi v tvém srdci jiZz davno uhasil snih beznadéje.
Pro¢ ptisla zimatak zahy?
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Twvuj dech chutnatrpce,

Vrésky v mladické tvéri pevné svazaly unavenou mysl,
prézdnalahev T¢ nuti kiicet.

Jazyk marné touzi po vhodnych slovech,

Proc¢ vlastné mluvi.

Chramoveé ticho otupuje smysly,

nekonecna noc tak nadherné oslepuje tvou vyprahlou dusi.
Chci spat.

Navzdy a bez hnuti lezet ve vonaveé zemi,

Smét se tupym pohledam,

pokryteckym slzam |hostejnych divaka..

Hraje u konce pratelé.

Mrazivy polibek narozloucenou,
Odchazim do zakulisi.
UZ neni navratu, slizci motyli.

» Poslouche] chvili a shleda$, Ze jsou i takové véci, které nespatris zrakem,
presto viak uznas, Ze jsou.” Lucretius

Ted za¢inam premyslet, jestli si nemam klavesnici umistit na skiin a psat
s rukama zdviZzenyma nad hlavou. Hemingwayovi pry tato nepohodina poloha
pomahala k tomu, aby se v jeho textech neobjevovalo ani jedno zbyte¢né slovo.

Pokusim se vratit k Belmekenu.

Druhy tyden tedy pokracoval v duchu italského prislovi: Chtél jsi kolo? Tak
Slapg!

Makaly jsme a makaly.

KdyZ bylo ngjhai a motivace se nestavala az tak motivujici, pustily jsme si
Rockyho.
V tréninku, kdyZ Slo do tuhého, odiikavaly jsme si text filmu: ,, ...hele,
Sampionko, vim, Ze maS v planu délat vdechno sama, ale ja budu s tebou! A na
konci budem stat nejvejS. Dokézem to. Venku je takovy otuzujici pocasi...."

Tyto texty se nam staly modlou a diky nim jsme sousiedéni odtrénovaly na
110%.

BliZil se pomalu den odjezdu.

Porad jsem myslela na horu, ktera se tycila nad centrem. NOS, tak se ji fikalo,
pro jeji typicky tvar, ktery tak pripominal pravé nos. TouzZilajsem ,, NOS'
zdolat, postavit se na ngj, mit Belmeken u nohou, spatfit svét z vysky a zarvat do
tichaa mezi skdly, jako to udélal Rocky na Sibiti, kdyZ vylezl na horu.
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Den pied odjezdem jsem se tedy vydala na,, NOS*. Nemohla bych odjet a
nepokotit tuto horu. Bylato takova tecka, kterd méla potvrdit moji vynikajici
vykonnost.

Dufi si netroufla a vyjela si nakoleckovych bruslich.
Vysly jsme z hotelu, popraly si hodné zdaru a kazda jsem se vydaly jinym
smérem.

Cestu jsem neznala, ale oci uprené hledély vzhuru a hypnotizovaly vycnélek
z kamene. Nad cestou jsem nepremyslela, nohy mé vedly automaticky k cili.
Cesta byla opravdu ndro¢na, snazila jsem se bézet, ale chvilemi jsem musela |ézt
dokonce po ,, étyrech*, jak byla cesta strma. V3Sude byly muchy. Sundala jsem si
triko a celou dobu, pokud jsem se nemusela rukama pridrzovat kameni, jsem
s trikem mavala, abych zabranila moucham dosedat na mé t¢lo.

Touha po zdolani se s ubyvajici cestou zvySovala. Zrychlovalajsem tempo a
t¢Sila se na pokoreni hory.

UZ byla skoro na dosah. Nos se ty¢il pied mym zrakem jen nékolik metri. Zdal
se Vétsi a hrozivejsi. Zatala jsem se sapat na skalu. Trosku jsem méla obavu, Ze
spadnu, ale strach mi nemohl zabranit dojit az na samy vrchol. Nakonec jsem
se, cela poseta krupéjemi potu, dostala az na nejvysSi bod. Vzprimila tak dlouho
ohybané zada a kazdym kouskem svého téla vstiebavala pokoreni nosu.
Konecné. Asi pét minut jsem nehnuté stala a ml¢ky koukala pied sebe. Celata
krédsa mi lezela u nohou. NadeSel touzebny okamzik. Z hlubokajsem se
nadechla a z plnych plic jsem zaivala jméno, které se mi ozvénou vrétilo. Jaké?
To vam nereknu. Je to mé tajemstvi.

Tak. Nyni uz mazu odjet.

Sedily jsme pripoutané v letadle a ¢ekaly aZ vzlétne .Stastné a spokojené,
ocekavagjici uz jen ,to" prijemné. Ngjvétsi diina byla za ndmi. Nastava ¢as,
zUrocit diinu a zaslouzZe vychutnavat vitézstvi.

Po piijezdu domu jsem si tak akorét zvladla vybalit véci. Mamka mi vypralaa
vyzehlila. Nasledujici den jsme vyrazili do Prahy na Mistrostvi CR.

Unava na ¢ dolehla hroznym zptisobem. A nejzajimavéjsi bylo, Ze se ze m¢
stal naprosty flegmatik. Nic mé nevyvedlo z miry. Absolutné nic. Tedy ani start
¢i predzavodni tréma. Na start jsem Sla jako do lesa ha houby. Snazilajsem se
uméle vyvolavat stres pied zavodem, ale marné. Myslim, Ze k dobrému vykonu
je zapotiebi mit troSku respektu. Ja ho ztratila. VSechno mi bylo jedno. Prisla
jsem o bojovného ducha, o touhu vitézit.

Ziskalajsem dvatituly Mistra republiky. Casy byly pro mé normélni. Tésné za
osobnim rekordem. Rozhodn¢ neodpovidaly diing, kterou jsem m¢la za sebou.
Ale forma m¢lateprve prijit, takZe jsem se tim zatim moc neznepokojovala.

Stefan, kdyZz vidél ¢asy, kterych jsem dosahovala v tréninku v Belmekenu, tak
byl tak nad3en, Ze jen pronesl :,, To budou svétové rekordy.”
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Tréninky, které mi psal, byly stejné jako plavala pred deseti lety jeho
svérenkyné Kristine Otto, Sestinasobna olympijska vitézka z roku 1988.
Nejen, Ze jsemto s Dufi zvladla vSe odplavat bez trenéra, na rozdil od Gigi (
prezdivka K.O..) , alei ¢asy dosahované v tréninku jsem méla podstatné lepsi.
V tomroce jedté stdle drzela Gigy evropsky rekord na 100m motylek.

Po mistrostvi jsme odletéli do Brazilie..

Ricardo nés privital na letisti a odvezl na hotel, ktery se ty¢il uprostied
Copacabany primo u more.

Ubytovali jsme se a sedli dola do recepce, kam mél prijit fax od Stefana.

M¢l poslat treninkovy plan nadalsi tri tydny. Ocekévala jsem trénink uz mirny,
na vyladéni formy ke spinéni limitu pro mistrostvi Evropy. Cely rok jsem hodn¢
a poctive trénovala, takze na ocekdvameé vyladéni jsem se uz dost tésila.

KdyZ priSel fax aja uvidéla tréninky, nezmohla jsem se ani na slovo. Sesypal se
mi cely svét aja méla chut’ se rozbrecet a utéct. Misto toho jsem se zesunula do
kiesla, které bylo hned opoddl a nevéricné jsme s Dufi na sebe koukaly.
Treninky, které Stefan poslal, byly takika stejné jako v Belmekenu. Tii tréninky
denn¢ ve vodé. Mezi sucho. Ani podminky nesly zatidit, natoZ to odplavat.

V ten moment se ve mné néco zlomilo, uz jsem nenadla silu tyto tréninky
zvladnout. Nebylo kde cerpat, séhlajsem si na uplné dno svych sil. Byla za
hranici svych moznosti. Nemohla jsem pochopit, jak mohl Stefan napsat znovu
tak tezké tréninky aZ do posledniho dne zavodu. Po tak naro¢ném mesici. Roce.
Neustéle jsem si kladla otédzku, kde mém vzit silu? Z toho mam zaplavat osobni
rekord? Svétovy rekord?
Véc jsem uzavielatak, Ze jsem zklamala. Nemiazu dal tak trénovat. Potiebuji
odpocinek. Nabrat zase silu.

Fax jsem ignorovala a plavala podle moznosti. Ve vod¢ jsem se citila absolutné
hrozné. Unavovalo meé jen do vody skocit. Ricardo vidél, jak se ve vodé trgpim.
Jak jsem smutnd a neustale se mi snazil pobyt vSemoznym zpiasobem
zpiijemnit. Zmeénil ndm hotel za lepSi. Zval nas na vecere, nakupy. Byl prosteé
hrozné mily a pozorny.

Po cely pobyt jsme méli k dispozici fidice s autem, ktery nas vozil vSude , kde
jsme potiebovali.

Unava se trosku zlepSila, ale do pocitu odpocatosti to mélo poréd daleko.
Témet nakazdy trénink za mnou piiSel novindt, televize, fotograf.

Mediani smrst’. Fotilajsem pro modni ¢asopisy, poskytovala rozhovory pro
nejprestiznéjsi noviny, kde mi vénovali napiiklad pual strany natitulni strance. A
televize se neustéle doZadovala interview.

Bylo to v ramci dohody, takZe jsem plnila svoji povinnost a ochotné
spolupracovala.

Ziskalajsem pét titult ajednou piekonala Brazilsky rekord. Limit pro ME jsem
splnila, ale znamenalo to pro me, jen dal se trapit. Tak jsem touzila po
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odpocinku. Misto toho jsem musela pokracovat dal v tréninku. Svédomi mi
nedovolilo polevit. Kazdy den jsem odvadéla svoje momentalni maximum.
zavodu. Nastaly mohutné oslavy. Nosili rakev, na niz bylo napsano jméno
konkuren¢niho clubu Flamengo a podobné bldznoviny.

Po piiletu domt me ¢ekalo 10 dni priprav do mistrostvi Evropy. Citilajsem se
naprosto hrozné. Spatné se mi dychalo av zatéZi mi hned tuhly svaly, které se
stupnovaly az do kiece.

Nedokazala jsem odpocivat, ae trénovat taky ne. Tak jsem se placala néco mezi
tim. Stridavé jsem dostavala teploty. Vahami kolisala o pét kilo jak nic.

Tehdy mi 1&Citel doporucil piestat trénovat a smitit se s mySlenkou, Ze na
Evropu neodjedu. T¢lo odmitalo poslouchat.

Nedokazala jsem se smifit s mySlenkou, Ze bych na Evropu nejela. Neustale
jsem koketovala s myslenkou, co kdyby?...

Nakonec jsem odjela. Kdybych se tak nerozhodla, m¢la bych pocit, ze jsem
utekla z boje, vzdala se, nedotdhla néco do konce. Tak jsem se radéji smitila
s moznym neuspéchem, ktery byl dosti pravdépodobny. Radgji lituji toho, co
jsem udélala, nez toho co jsem neudélala.

Den pred startem jsem méla 38 stupnu teplotu, presto jsem jen tésné
nepostoupila do finale a za svym osobnim rekordem zaostala pouhych 50 setin.
Jak bych plavala, kdybych byla v porédku, pro mé zastalo nezodpovézenou
otazkou.

Proslycha se, Ze kdyzZ piezenete zatéz ve vysoké nadmoiské vysce, tak
v lepSim piipadé vam trva dvaroky nez se z toho vzpamatujete. PrevdZna
vétSina sportovcl se uz z toho nikdy nevyhrabala.

V mém pripadé to trvalo pies dva roky nez jsem byla schopna uplavat kvalitni
trénink jako driv. Do té doby jsem nezvlédla delSi trénink jak hodinovy. Ve
vodé jsem nebyla schopna Zadné intenzity. Kondici jsem dohanéla na suchu..
Chut’ zavodit, se mi vrétila az pied par mésici. Postupné nabirdm ztracenou silu,
kterou jsem tak dlouho postradala. Predevsim lonsky rok, kdy jsem méla byt
nejvice fit aplnit limity na OH, jsem byla nejvice zdravotné a fyzicky nadng.
Tti mésice jsem stravila po nemocnicich a musela jsem podstoupit velmi
nepiijemnd vySetieni. Ocitlajsem se v péci odbornika. Dokonce méli podezieni,
Ze trpim fibrozou plic. Nemusim nic dodavat, ne? Takto jsem travila dny jen par
tydna pred OH.

Lékaii nakonec nedospéli k zadné diagndze, ktera by vysvétlovala mu;
zdravotni stav. Musela jsem se tedy spokojit s diagnézou: chronické
pretrénovani.

Po dobu téchto dvou let jsem i pies toto chronické pretrénovani dosahla svych
zatim nejvétSich uspéchu, kdy mé na mistrostvi svéta délilo pouhych 25 setin od
medaile a zaplavalajsem i n¢kolik ¢eskych rekordi. Limit pro U¢ast na OH se
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mi vSak splnit nepodaiilo. V lét¢ se vzdy muj zdravotni stav zhorSil, pridaly se
alergie a potize s dychanim. To mi také nepridalo.

Pocitala jsem dny, kdy uz mé trgpeni skon¢i ajasi budu moci s ¢istym
svédomim fict, Ze jsem pro spinéni limitu udélala maximum a nevzdala se i pies
zdravotni problémy. To pro mé do budoucna bylo dualezitéjsi nez samotny fakt,
startovat na OH v Sydney 2000.

Kazdy predpoklédal, Ze netcast na OH me¢ zlomi, prestanu trénovat a skon¢im
s plavanim.

Pravda v3ak bylatakova, Ze m¢ nelcast netrapila. Bylo to opravdu
vysvobozeni. UZ jsem se nemusela trapit ve vodé a zoufale lapat po doplavani
po dechu.

Jajedina jsem znala pravou pri¢inu. A to nebylo selhani mého ,,j&".

Hlavni véci se pro me stal odpocinek. Zagit vnimat bolest jako ukazatel, ne jako
,NECO", co musim piekonavat aignorovat.

Dnes, kdyZ vam pisu tento maly pribéh mého sportovniho po¢inani, je mésic po
mistrovstvi svéta, kde jsem odplavala zavod na 5, 10,25 km . Pouze dvé ze
vSech startujicich muzi a Zen jsme byly schopny odplavat vSechny tyto zavody.
Byl to pro me test. Trénink. Zda je mé télo uz zase v poradku a zvladne takovou
zateéz. Prestoze jsem trénovala denng jen hodinu ve vodé a prevazna vétSina lidi
mi tvrdila, Ze to nemiZu zvladnout, jsem byla rozhodnuté tento nesnadny Ukol
splnit.

Po ¢tyrech letech jsem se vrétila k dalkovému plavani. Navic se zavod plaval
Vv moti, ve kterém jsem celé ty ¢tyii roky neplavala. Bylo to vic zkousek
najednou, které pro mé byly vzhledem k mym cilam velmi kli¢ové.

Velké viny béhem zavodu, medlzy, tepla voda, slunce, které prazilo celych
Sest a pul hodiny, Spinava voda...,to vSe bylo mym souperem.

Abyste tomu dost dobie rozuméli - zavod na 25 km doplave jen ten, kdo

v prabéhu zavodu nepodlehne Zadné slabosti. Po vSech smérech musi byt odolny
atvrdy. V prabéhu zavodu dojde na vSechno a sebemensi zavahani ¢i slabost se
projevi tak, Ze zavod nedoplavate.

Skocit do bazénu na 100 metri miazZe veelku kazdy plavec. Pokud se vam to
nepovede, piiliS vas to netiZi, protoZze samotny zavod trval minutu. OvSem pro
25 km se rozhodne jen ten, kdo je presvédeen, Ze zavod doplave a zvladne.

Jajsem ho v Japonsku zvladla. Doplavalajsem na 8. misté. Pred 7 lety jsem na
mistrostvi svéta v dalkovém plavani skonc¢ila 17. Brala jsem to jako Uspéch.
Trénovalajsem 4 km za den a uplavala jsem z toho 25 km. Byl to jeden z mych
nejteZSich zavodu v Zivote. Nebojovalajsem o medaile, neméla jsem
natrénovano jako ostatni plavkyné a byla ve velké nevyhodeg, Ze jsem nebyla
v kontaktu s morem po dobu nékolika let. Presto jsem jim dokazala konkurovat
ato bylo pro mé dulezité. Plavalajsem pro sebe. Pro své presvédéeni.

V ¢erajsem se vrétila ze svétového poharu. Absolvovalajsem zavod na 10 km,
na jezere, krasném ledovcovém jezere. Z plavani jsem méla takovou radost,
vychutnavala jsem si kazdy zabér, mélaradost z Unavy a z kazdeho pokoreného
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kilometru. Pochopila jsem tolik véci. Uz vim, Ze jsem pripravena zagit znovu
trénovat a pokracovat v cesté za svym malym snem. A to nejdilezitéjsi co jsem
pochopilaje, ze:

Pokud chces dosahnout slunce, sahej po meésici.

Neda mi to amusim vam citovat slovajednoho byvalého litvinovského
hokejisty :

Délat jakoukoli profesi 3-4 roky na Spickové arovni je tézké. Mnohem teZsi je
ziistat a milovat sport i v dobe, kdy prijdou zklamani z prohry, ta jsou
neprijemna ,ale svym zpiisobem uzitecna. Clovek si z nich musi vzit ponauceni a
stane se tvrdsim.

Nerekla bych to lip.

Snad jste moje slova ¢etli se stejnym pocitem, jako ja je psala. S pocitem
radosti. Pokud aspon jeden z vas na chvilku zapomnél na své starosti a kolob¢h
Zivota, do kterého tak lehce ¢lovek vpadne a stane se otrokem dennich
povinnosti, a vplul s piirozenou lehkosti do mého malého pribéhu, mélo to
smysl.

Podélilajsem se s Vami o ¢ast mého Zivotaato i s pocity, zklamanim,
poznanim, radostmi a zkusenostmi. Tézko jsem vam mohla sdélit v3e na 20
strankach. Tolik jsem toho musela vynechat, ale jediné tak mohu nazvat mij
piibéh jako nikdy nekoncici. ...

Pouziji rozlouceni, které napsal Arthur Rimbaud:

Na brzkou shledanou, na vyjeveni pravdy o Zivoté, ktery povedu
po...... préazdninach.......
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