


Dil prvni.

Zacatek konce

Léto, rok 2000.

»Tak, maminko, zaberte, uz to bude, je to macek
Hodiny v rohu mistnosti ukazuji 5 hodin 10 minut, piSe se 26. kvéten roku 1975.

»-a je to! ... Tak, pani Hlavacova, je to holcicka, méti 57 cm a vazi 3850 g.“

A tak to vSechno zacalo.

Jak nevinné to stvoieni, jako dit¢ hodné, samostatné, bezproblémové, v deviti mésicich prvni
krticky. Prvni slovo?

Voda!!!

Néé, ted kecam, nevim, jesté se zeptam.
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Slova? Hm..., popfremyslim.

Jasné bylo, ze nejvétsi radost mi déla pohyb! Nejlépe hlavou dold a ve vodé!

Roky plynuly, spokojené jsem radila na ulici Divisky v Blansku a nestarala se o nic nez o to,
abych dojela zavod na kole jako prvni nebo byla kapitankou druzstva.

Prisel rozhodujici veék pro vybér sportu - 6 let.

»Tak Yvi, vyber si n¢jaky sport. Je na Case tvou nadbytecnou energii ddvat do néceho
rozumného.”

Ale, tati!

Neuplynul ani tyden a byla jsem prihlasena do kurzu plavani.

,Vis, jak vypadaji prsa?*“

NE.

,Tak vi$ co, ukaz mi kraul.“

Dobre.

»Tak to byla prsa, Yvetto.”

Aha, trenére.

S pribyvajicim ¢asem pribyvalo i tréninku.

Dvakrat tydné, tiikrat, pétkrat.

Dvakrat denné.

Roky plynuly.

1985

,Yvi, maji o tebe zdjem v Brn¢, na sportovni skole. Musela bys na prijimacky. Hlasi se tam
hodné déti, neni to viibec jisty. Chtéla bys to zkusit?“

Jesteé nevim.

TAK JO.

Myslim, Ze i tata se nestacil divit, jak jsem se rozhodla.

Byla jsem obeznamena, Ze berou deset plavct do jedné tfidy. Z toho tfi holky.

Prijimacky byly t€zké, ale pro mé to nebyl Zadny problém. Od malicka jsem byla vSestranna.
V télocviéné jsem po ocku pozorovala ostatni déti. Nezdalo se, ze by byly lepsi.




prestoupis a po sedmé hodiné jsi doma. To zvladnes.“

Crrrrrrrrrrrrrrrrr.

5 hodin 15 minut.

,»Yvi, vstavej, musi$ na vlak!“

Rychle caj, chleba, aktovku a mazem!

,Radg¢ji si sedej dozadu, budes to mit v Brné bliz. Jeste zitra s tebou pojedu a pak to zkusi§
sama.”

Nebudu vam fikat, kolikrat jsem pfejela, usnula, spletla se, ptisla pozdé nebo §la ze zoufal-
stvi pésky. To by byl dlouhy pfib&h, a jesté vam toho chci tolik fict.

Ale lidi na mé koukali fakt dost divn€, kdyz vidéli, jak 170 cm vysoka holka jde vec¢er domti
ze Skoly s povinnou aktovkou na zadech. Odjakziva mi nechtéli prodéavat détskeé listky. Nikdo
totiz pfi mé vysce neveril, ze mi jesté neni deset let.

Sakra ja mam hlad. Ale mam prece téch 10 korun!

Po tréninku mi vzdycky vyhladlo a mné porce ve skole prosté nestacily. Zasla jsem do obchodu
a nakoupila si sladkosti. Hned bylo ¢clovéku Iépe.

Tak, autobus mi ujel. Co ted? Pojedu dal$im do Kufimi. Spoj tam sice uz neni, ale kdyz
po sedmé nedorazim domd, tatka vyrazi a najde mé. Kdybych méla aspon na ten telefon.
Tatka fikal: ,Tady mas 10 korun pro ptipad, Ze by se néco stalo, at mtizes zavolat!“

Vzdycky jsem vSechny penize projedla. Neustale jsem totiz trpéla pocitem hladu. Stydéla jsem
se tatovi pfiznat, Zze penize uz nemam, aby si nemyslel, Ze jsem rozhazovacna. Takze jsem si
o dalsi penize nikdy nefekla.

Doma si ze m¢ vzdycky délali srandu, Ze neunesu ani aktovku do skoly. Byla jsem hubena,
vysoka, sama ruka, sama noha.

Moje povaha v té dobé byla takova, ze bych rad¢ji mrzla pét hodin na zastavce, nez nékoho
poprosila o dvé koruny na telefon.

Nebo zajit do hospody naproti zastavce a pozadat o pomoc?

NIKDY!

Hospodsky byl dokonce tatv dobry znamy, takze by jisté nenechal promrzlou cacorku cekat
venku.

Ovsem moje abnormalni stydlivost mi zakazovala jakékoliv jiné feseni nez cekat na tatku
nebo slapat pésky.

Hrozné problémy mi také délalo byt stredem pozornosti. Vzhledem k mé vysce bylo dost
tézké nebyt tercem pohledd, které mé spolehlivé privadely k silenstvi.

Ve svych ¢trnacti letech jsem métila 187 cm.

Jako malé dit¢ jsem dokonce na plaveckych zavodech imyslné nevyhravala a radéji si hlidala
druhou, tfeti pozici. Neunesla bych pozornost vitéze. Nikdy jsem to nikomu nefekla, venti-
luji to az nyni.

Pritom mezi détmi jsem byla silnd, jistd, s touhou jen vitézit! Za ptitomnosti dospélych -
a stacil jen jeden - nabralo vSe opacny spéad a stal se ze mé neprtibojny introvert. Tézko fict,
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Byla to jediné cesta, ktera pro mé existovala. Chtéla jsem plavat, a tak jsem musela slevit
a zabrat na jinych mistech.

Bylo to pro mé piijemnéjsi nez byt ter¢em egoismu.

Deset let jsem vydrzela éekat na uspéch a kazdy rok jsem si fikala, tak ted uz to musi pfijit,
je to posledni rok, ktery jsem schopna utdhnout jak fyzicky, tak finan¢né. Prestoze jsem kazdy
rok zaplavala nekolik ceskych rekordti, bézné se umistila v prvni trojce svétového poharu,
na mistrovstvi Evropy a svéta bojovala o medaile, nebylo to zddné terno. Uspéch pro mé
znamenal zlato na MS nebo svétovy rekord. Jediné takovy dspéch vas posune dal a automa-
ticky katapultuje na vrchol.

Tise jsem obdivovala Angelu, jak vSe zvlada a s jakou razanci umi pfistupovat k zavodu.
Méla jsem se od ni co ucit.

O nasem pratelstvi dokonce jeden francouzsky novinai vydal rozhovor a studii.

Téma: ,,Pritel a souper*.

Angela v plaveckém svéteé nebyla moc oblibena, ale ktery aspesny clovek je?

Ja osobné jsem se nejdfive snazila ji dobfe poznat, nez ji odsoudim jako ostatni. Nejde se
otevirat ¢loveku na pockani, obzvlast mezi soupefi a v pracovnim prostiedi. Musite si udr-
zovat urcity odstup. Prosté¢ nékdy bohuzel musite nechat lidi myslet, ze jste ,,$patna“ nebo
,»divna“. Nejde donekonecna vsem lidem vSechno vysvétlovat. To bych nedé€lala nic jiného, nez
se cely Zivot jen obhajovala.

Zazila jsem zkusenost, ze mé nékdo blize poznal a fekl: ,,Vi§, ja jsem si myslel, podle téch roz-
hovorti v novinach, Ze jsi namyslena, a ted’ zjistuji, ze jsi super skromna zenska. Naprosto jina,
nez jak té prezentuji média.”

Na svoji obhajobu jsem se vzdy snazila fikat totéz, co ted vam. Pfevaznd vétSina médii se
ze me snazila velice dlouho udélat rebelku, postavit do role té Spatné, protoze se to tak pro-
sté 1épe pise a Cte. Byla jsem idedlni obét. Vzdy mné §lo o to prosadit spravedlnost, fici svij
nazor a pokracovat v plavani. Tahle trojkombinace byla opravdu zacarovand, ale nechté¢la
jsem slevit. Vysledek byl pochopen jako ,REBELKA®. Pokud si nékdo o mné¢ udéla nazor
na zakladé jednoho rozhovoru, kde jsou véty vytrzeny z kontextu, a kde tedy vSe vyzni
naprosto jinak, nemam sebemensi zajem o obhajobu.

Dalsi véci, pro¢ jsem se nad tenhle fakt povznesla, je to, Ze véfim, Ze vSe je jen otazka Casu,
nez me budou moci vSichni poznat takovou, jaka doopravdy jsem. A jsme u dalsiho dvodu,
pro¢ pisu tuhle knihu.

Vsechno chce sviij ¢as a trpélivost.

Ano, odsud'te mé - ale az po precteni téhle knihy.

V Alexandrii dny ubihaly v naprosté pohodé. Trénovani jsem moc vazné nebrala. Bolelo mé
rameno a spis jsem resila, jak to uplavu, nez jak to vyhraju.

V den zavodu jsem spala jak mimino. Skoro deset hodin, coz u mé nebyva zvykem. Primeér
spanku jsem v té¢ dobé méla kolem péti hodin. Nova matrace, kterou jsem si nekompromisné
vyzadala na recepci, se vyplatila.

Start zavodu probéhl standardné, ale ja jsem nestandardné zdstala na konci. Byla jsem tplné

vyfizend. Sotva jsem plavala a bolest v rameni se porad zvySovala. Nemohla jsem ud¢lat po-
radné zabeér, coz bylo docela podstatné. Celé télo a svaly mé jeste bolely z posledniho zavodu.
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Sama sebe jsem zacala uklidnovat, ze prosté zkusim vydrzet jedno kolo a pak uvidim. Po
prvnim kole jsem sice byla na konci prvniho dvanacticlenného baliku - ale byla jsem tam.
Coz bylo rozhodujici. Plavalo se to na rozdil od MS ve Stfedozemnim mofi, coz je pekny
hnus. Viny, §pinavé voda a sama havét. Prestala jsem myslet na bolest i inavu a soustfedila
se na knizku Lance Amstronga, ve které autor popisuje tézké momenty zavodu. Prestavala
jsem se litovat. Soupetky zacaly postupné ve vinach odpadat, ja jsem se naopak dostévala
do cela. Kilometr pfed cilem nas zbylo uz jen pét a posledni metry jsme plavaly jen tfi. T¢€lo
na télo. Britta, Angela a ja. Nemohla jsem, zoufale jsem koukala, kdy uz uvidim dotykovou
desku s napisem Finish. Ale porad nic. Tempo bylo neskute¢né rychlé po celou dobu a porad
se k mému uzasu stupniovalo. Vpravo vedle mé plavala mistryné svéta na 10 kilometrt Britta
Kamrau a vedle ni mistryné svéta na 25 kilometrt Angela Maurer.

Sily ubyvaly. Zacinala jsem se radovat z tfettho mista. Pak jsem si uvédomila, ze jsem
souboj o zlato vlastné vzdala. V duchu jsem sama na sebe zaktic¢ela: SRABE! Plav, bojuj,
nevzdavej to!

Opét jsem si zacala opakovat véty z Lanceho knizky, které mi davaly nepopsatelnou silu.
AZ mé tak motivovaly, Ze jsem do vody zak¥i¢ela TEEEEEED a vyrazila jsem. Opfela jsem se
do zabéru, vydolovala Gplné posledni silu z t¢la a vyrazila do ¢ela zavodu. Angela i Britta mé
prestavaly zajimat. Nezlomné jsem si zacala vérit. Jen jsem opakovala porad dokola:
Dokézes to, dokazes to!

Cil uz byl na dosah. Zbyvalo jen par metrd. Bylo jasné, Ze vitézstvi mi uZ nemaze uniknout.
Posledni zabéry a dohmat!

Dokazala jsem to! Moje prvni vitézstvi ve svétovém poharu, a to v plné konkurenci!

Brittu a Angelu jsem jesté dobrych deset metr@ nechala za sebou.

Byla jsem maximalné $tastna. Nebyla jsem na vitézstvi viibec pfipravena. O to vic jsem si ho
dokézala uzit. Smala jsem se na celé kolo, vSude hrala arabska hudba. Naprosto spontanné
jsem zacala tancit a pohupovat se v rytmu. Vsichni na mole, ktefi ¢ekali na vitéze a prisli mi
poblahoprét, zacali tleskat a tancit se mnou. Televizni kamery mi byly Gplné ukradené. Plnymi
dousky jsem hltala atmosféru. Egyptska televize mé pozadala o rozhovor. Pfipadala jsem si
jak Frantisek Venclovsky. Za kazdou vétou jsem nezapomnéla pfipomenout, jak jsem $tastna.
Mozna proto, Ze jsem na vitézstvi ve svétovém poharu v dalkovém plavani cekala tak dlouho.
V bazénovém plavani jsem vyhréla nekolikrat, ale v ddlkovém plavani se mi vitézstvi stale
vyhybalo.

Vyhlaseni vitéz probehlo celkem dvakrat. Jednou v misté cile a podruhé na slavnostnim
ukonceni. Kdyz jsme dovecereli a mélo se zacit vyhlasovat, prisel za mnou jeden z organiza-
torli zavodd, jestli bych zase nemohla tancit. Vydésené jsem na ného pohlédla. Coze?

Ale to prece nejde. To nejde!

Ja uz se stydim, to nejde na pokyn!

Zacal mé prosit, je to prani televize a sponzorti.

,»Bylo to dzasny!“

,Prosim.“ Zadonil. Kroutila jsem hlavou, to prece nemyslite vazne?

Mysleli.

Vyhlasovalo se od desatého mista smérem nahoru. Kdyz vyhlésili druhou nejrychlejsi Zenu,
moje pisnicka z plaze uz zacinala hrét. Jen mi problesklo hlavou: Tak to je maj konec...
Tak jsem to holt protancila. Byla Gzasna atmosféra, nékdo se smal, nékdo tleskal, nékdo
tancil, nékdo délal aplné€ vSechno nardz. Rozhodné mtizu fict, ze moje prvni vitézstvi si bude
pamatovat tplné kazdy, kdo byl pfitomen. Dodnes si kazdy pamatuje moji pisnicku i tanecek.
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To byl fakt, ktery mé mrzel, ale nic s tim nenadélam. Kazdy jsme méli volbu.
Moji volbou bylo plavat.

Pfiznam se, ze i ja jsem se musela potykat se strachem na otevieném mofi. Neni to nic
prijemného, kdyz si vas viny piehazuji bez vaseho pricinéni. Vidite blesky na nebi a mofe se
premeéni v temnou propast, ktera se v okamziku stdva vasim thlavnim nepfitelem. Nebo se
vam zacne hlavou honit, ze urcité pfiplave néco obrovského a sezere vas to. V lepsim
pripade vas strhne silny proud, ktery vas nadobro vtahne do svych hlubin.

Odpocinek? Ani na sekundu nemtizete pfi plavani odpocivat, protoze i pfi zastaveni porad
musite §lapat vodu nebo pfi zvolnéni tempa pracovat s dechem a udrzet se nad vodou. Brat
na védomi rytmus mote a vin. Bez moznosti komunikace.

Velice Casta otazka byva:
A to nemate v mofi strach?“
Maém, ale co mam délat? Vzdat to?

Prede mnou byl tyden v Brazilii. Sedm dni na to, posunout se blize ke svému snu. Nebylo to
moc, ale ani malo.

Védéla jsem, ze musim néco ud¢lat. Radikalni zasah, zménu. Neméla jsem jesté zadny plan.
Hlavou se mi honily rtizné scénéfe, ale porad jsem nevédéla co konkrétne.

Zkousela jsem si odpoveédét na nékolik otazek:

Kde se mné bude nejlépe trénovat?

Kdo by byl nejlepsi trenér?

Kde se mi bude libit?

A kde chci zit?

Zajimavé je, ze kdyz jsem odesla v roce 1995 ze stiediska vrcholového sportu a ocitla se bez
trenéra, pravé v Brazilii jsem se v lednu 1997 seznamila s novym némeckym trenérem Stefa-
nem Hetzerem. S nim jsem spolupracovala na dalku témér Ctyfi roky. Trénovani bez trenéra
uz mé ale prestavalo bavit. Byl to hendikep. Chybéla mi pochvala po tréninku, opora, kon-
zultace vzdy, kdyz to bylo potieba, a Gidast trenéra na zavodech.

Stefan tréninky vzdy pfipravoval podle mé momentalni vykonnosti, ale nemohl posoudit mo-
mentalni rozpolozZeni a stav. Tréninky byly dané a neménné. Mnohokrat jsem je potfebovala
upravit, ne-li aplné vynechat, ale vzdy jsem se striktn¢ drzela naseho planu. Pres bolest,
unavu, vyCerpani. Tréninky jsem brala jako dogma a sama jsem si nikdy neudélala Zadnou
zménu. Stoprocentni disciplina. Dnes uz to vnimam jako velky omyl a zapfeni sama sebe.
Neposlechla jsem své pocity a télo. Ale tehdy jsem to brala jako zkousku mych kvalit
a discipliny.

Zatim to fungovalo. Nebyl divod néco ménit. Ale méla jsem pocit, Ze se svym nasazenim
a odhodlanim bych rekordy lamala tak jako tak. Navic mi bylo jasné, ze takové tempo uz
nem@zu dalsi roky vydrzet. Stalo mé to ¢im dal vétsi asili, az mi to prislo naprosto zbyteéné.
V té dobé jsem se zaméfovala na bazén a to na 50, 100 a 200 metrd, ale denn¢ jsem plavala
18 kilometrt - a k tomu sucha pfiprava. Nedavalo mi to smysl, ale vSe, co fekl Stefan, bylo
pro meé svaté.




Italie

Piesun do Janova se neplanované zkomplikoval. Den pred odjezdem mi pfed domem
vykradli auto. Poskozené zamky a odcizené doklady, které jsem nerozvazné nechala v autg,
zpusobily, ze jsem nakonec odjela do Itdlie autobusem a o dva dny pozdéji.

Konecna stanice byla v Bologni, kde jsem zistala tii dny u kamaradky. Potfebovala jsem se
prece jenom trosku zadaptovat a nabrat dech. V té dobé jsem neuméla italsky ani slovo
a bylo to poprvé, co jsem vycestovala tplné sama. Bez trenéra, kamarada, pritele - do ne-
znama. Bylo to pro mé néco nového. Nebyly to zavody, kdy jsem veédéla, ze strava, hotel a pro-
gram je zajistény.

Kamaradka mi povidala o mentalit¢ a zvycich Itald, chtéla jsem co nejvice zapadnout.

Treti den jsem si koupila listek na vlak a odjela do Janova, kde uz mé ¢ekal Filippo.

Privital mé opravdu skvéle. Byl tak pratelsky, ze jsem méla pocit, jak kdybych jezdila do Ita-
lie uz roky.

Bylo uz pozde¢ vecer, takze mé zavezl rovnou do apartmanu. Byl to nadherny byt s vyhledem
na mofe. Bydlela jsem spole¢né s francouzskym plavcem (a jeho pfitelkyni), ktery trénoval
u Filippa ze stejnych diivodt jako ja. Bylo prijemné potkat nékoho se stejnym myslenim.
V Itélii trénoval celkem dva roky. K jeho pred¢asnému néavratu pfispé€l fakt, ze Filippav své-
fenec Luca Baldini musel svoji kariéru nedobrovolné ukoncit. Genetické potize se srdcem,
které se projevily v 28 letech, ho donutily ukondit profesionélni dréhu sportovce.

Pro Lucu to byla hrozna rana a tézka zivotni zkouska. Rok bojoval, ale vse se ukédzalo jako
marna snaha. TakZe vyuzil nabidky trénovat juniorsky tym v Rim&. Jak sam tvrdi, uz Zije jinym
zivotem, se kterym se smifil, a netouzi po zméné.

Ja osobné si myslim, ze uz neni tak $tastny. Dokazal v plavani prakticky vsechno. Stal se né-
kolikrat mistrem Evropy i svéta, takze mohl svoji kariéru uz davno klidné ukoncit. Luca ale
miloval cestu k ispéchu - mozna vic nez samotny Gspéch. Adrenalin, cestovani, zavody a ne-
ustalé vyzvy, které se staly nenahraditelnym kofenim zivota. Touhu vitézit a pokofit sdm sebe.
Takhle to je. Vzdat se normalniho zivota pro pouhou minutu vitézstvi. Neskute¢na euforie,
kterou umocnuji roky tvrdé prace a ¢ekani.

Neni zZddnd cesta ke stésti, stésti je cesta.
Stesti je cesta a ne cil cesty.

Tak bych definovala mysleni Sampidna. Zlaté medaile jsou jen tiesinkou na dortu. Pokud
nezijete cestou, ale pouze vysledky, nikdy z vas Sampién nebude.

Je to nejvétsi zivotni prohra pro sportovce, mit ten dar byt nejlepsim na svété - aby posléze
zjistil, Ze je nemocny a z fad vitézi musi odstoupit.

Bolest, ktera snad presahuje rozmeéry zhrzené lasky a zrady. Skutecnost, na které se nepodi-
lite, ale musite jen pokorné sdilet sv(ij udél.

Byl to pro mé¢ $ok! Nemohla jsem uvéfit, ze Luca uz nikdy neuslysi italskou hymnu na stup-
nich vitézt.

Kdyz jsem s Lucou trénovala, byl pro mne vzorem i zdrojem sily.

Prvni mou sobotu v Janové jsme méli trénink v mofi. Byla to pro mé normalni véc,
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Mexiko

Idedly jsou jako hvezdy. Rukou se jich nemiizeme dotknout, ale budeme-li se jimi ridit jako
ndmornik ve vodnich pustindch, dosdhneme cile.
autor nezndmy

Tézko fict, jestli jsem méla n¢jaké idealy, fekla bych spise predstavu.

Predstavu o své kariére, zivoté, vztahu a o lidech. Bohuzel nemtzu fict, Ze by moje predstava
nakonec dovrsila finalni podoby.

Je dobré mit cil, ale predstava o ceste k tomu cili je zbyte¢na. Cesta se stoci stejné uplné jinym
smérem, nez zrovna cekate.

Kdyz jsem letéla do Mexika, také jsem méla svoji predstavu o zavodé a pobytu.

Realita vSak byla horsi nez ta nejhorsi predstava.

Do Mexika jsem priletéla jako prvni ze vsech plavei. Na letisti na me ¢ekal houf novinaia
a televize.

Po dlouhé dobé se v Chiapas konala sportovni udalost. Zdejsi prezident se chtél zavdecit
a krom pytld brambor, ktery dostal kazdy obcan v ramci predvolebni kampané, slibil také
vycistit Candn del Sumidero, kde jsme méli startovat. Dvé sté tun odpadka!

Zalozili také chovnou stanici krokodyld, bohuzel v Candnu. At zije névrat krokodyla!

Krok k pfirodé!

Sakra, pro¢ zrovna tam? Bézte do haje!

Poradatelé m¢ odvezli do nddherného luxusniho hotelu. Vzhledem k tomu, Ze jsem byla
jedina plavkyné, ktera dorazila, fekla jsem si, Ze se radéji prospim, odpocinu a na trénink
pojedu az zitra.

Zagla jsem si jenom na vedeii. Svédské stoly a zdej$i kuchyné mé vic nez uspokojily.

Spat jsem sla velice brzy, byla jsem unavend po naroc¢né cesteé. Musela jsem dvakrat piesedat
na jiné letadlo a na trase stravila vic nez den.

Plavci se pomalu trousili. Kompletni jsme byli az den pied zdvodem. Sesli jsme se v klasické
sestaveé. Nikdo, kdo chtél bodovat v koneéném poradi svétového poharu, nesmél chybét.

Probihaly opét rtizné uvitaci a medialni akce.

Cislem jedna jsem byla bezpochyby ja. Fandila mi kompletni mexicka televize a polovina
divakda.

Nékdy plati: Cim dfiv, tim lip!

V televizi pracovala mladé, vysoka Ceska, kterd se provdala za bohatého mexického
obchodnika.

Veronika.

Kdyz mi vykladala vse o ucetnictvi v televizi, nechtélo se mi vérit. Prevzala nejen zpravodaj-
stvi, ale i uCetnictvi a podstatnou ¢ast vSech funkei.

Nechapala jsem, jak maze timto stylem fungovat statni podnik. Kam se hrabou ¢esti politici.
A to uz je co rict!

Hromady papird, ¢t a dokladd, které nikdy nikdo nekontroloval, na jedné kope. O zbytku
radéji poml¢im.

Vnesla do televize systém a poradek. Obdivuhodna to Zena! Ve svych tfiadvaceti letech
dokézala nemozné a v Mexiku nevidané. Zvladala jest¢ studovat cestovni ruch a o Mexiku
védéla vic nez nasinec.
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Hltala jsem kazdé jeji povidani o méstech i celkové situaci v Mexiku.

Hned jsme si padly do oka a po zavodech mé pozvala na navstévu k nim doma. S radosti
jsem jeji nabidku piijala.

Milovala jsem vstiebavani atmosféry ptimo od rodinného krbu.

Chtéla jsem se seznadmit s kulturou, zvyky i nazory zdejsich lidi.

Slyset pfimo od Mexicant, jaky je prezident a celkova situace.

Zpravodajstvi v Ceské republice, které je nam dostupné, je vzdy velmi vzdalené od reality
a jen zprostiedkované. Nyni jsem méla moznost vyslechnout si original bez tprav.

Nejvic me asi pobavilo, jak mistni ob¢an ziska ridicak.

Sedne a jede!

Neexistuje ridi¢sky prikaz. Takze si asi umite predstavit, jak to vypadé na silnicich.

O technickém stavu vozidel nemluvé.

Trénovali jsme v bazénu a den pfed zavodem jsme méli moznost na motorovych clunech
projet Candén. Nejdiive ndm ukézali vS§echna pamétna mista. Po obhlédnuti trasy a mistnich
kras jsme naskakali do vody a poplavavali.

Vzdycky si chceme nejdiive osahat vodu, kde se poplavou zavody. Psychicky se sladit
s mistem.

Poradatelé nam poveédéli snad vSechno, ale Ze je tam chovna stanice krokodylti a byvala
odpadni stoka, to ndm nefekli.

Dozvédéla jsem se to az od Veroniky po zavodech.

Nevédomost je opravdu sladka.

V den startu pro nas prijeli k hotelu, aby néds pfevezli na misto startu, kde jsem se méla
setkat s mexickym doprovodem.

Standardné jsme se potkali az par minut pred nastupovanim na lod. Trosku pozdé, ale prece
jen zjistili, Ze nemaji k dispozici dostatek lidi. Nemél se mnou kdo jit na lod'!

Silela jsem uz pred zavodem.

To si snad ze mé délate srandu? Jak nikoho nemate? A to mam plavat 16 kilometrd sama?
Kdyz vidite absolutni neschopnost organizace, nezbyva vam nic jiného nez se smat.

Nemélo smysl vysvétlovat, jak neprofesionalni jejich pocinéni je.

Ztrata energie k nicemu.

Takova dalka! Tolik zbyte¢né vynalozeného usili a penéz.

Neda se prosté fungovat bez vlastniho doprovodu.

Neda!

Jak chcete podat solidni vykon, kdyz od zacatku fesite zbyte¢né problémy a nakonec skoncite
na lodi s totdlnim amatérem!

Kdyz se na to vSak podivam z t€ lepsi stranky, mGzu byt rada, Ze jsem tam méla aspon nékoho.
Nakonec se totiz obétoval sam feditel zavodu.

Coz bylo slechetné, ale jeho vykon byl vic nez hrozny.

Start byl zhruba v poloviné Canénu, takze jsme se nalodili a jeli na misto. Opravdu neob-
vyklé, odlozit si véci na lodi a skocit do vody.

Bylo mné jasné, ze zavod bude peklo, ale snazila jsem se na to nemyslet.

Start!

Procpala jsem se do cela skupiny.

Dokonce i muzi zGstali az za mnou!

Citila jsem Gzasny zabér.
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Pokud po velké zatezi dostanu vysokou teplotu, uz za nékolik hodin mi klesne.

Zajimavé je, Ze moje prirozena teplota je 35,2 a nékdy dokonce 34,8 stupné. Podle doktort
takto nizké teplota jiz znamena podchlazeni.

Rekla bych, Ze uz nejsem schopna se porovnavat s normalnimi lidmi, protoZe jsem nikdy
normalné nezila a télo se prizptisobilo mému zivotnimu stylu. Nizké teplota je vyhodn4,
protoze bakterie se tvori ve vyssich teplotach, a dlouhodobym tréninkem jsem teplotu snizZovala.
Tézko fict, co je idealni, musite si nejdiive uvédomit svlij zdravotni stav a zivotni styl.

Podle zakona duality zac¢ina védecko-technicky pokrok, bez néhoz si jiz Zivot neumime pred-
stavit, zhoubné ptisobit na lidsky organismus. Védecko-technicky pokrok neni mozny bez
porusovani zakont prirody a clovek, ktery podrizuje svlij zivot pokroku, vstupuje na cestu
protifeceni pfirodé, nesouladu s ni.

Vsichni vime, Ze je tfeba Cistit si zuby, umyvat ruce pred jidlem, ale tim nase védéni Casto
konci. Ackoliv vime i néco vic, prosté to z néjakych pfic¢in nechceme pfijmout.

Nejvetsi talent se nevyznacuje tim, Ze nikdy neupadnete, ale tim, ze po kazdém pddu najdete dost
sily se zvednout a pokracovat.

Pokud srovnam zdravi sportovci nyni a pfed dvaceti lety, nesporné dnes jsme na tom Iépe.
Ted je zcela bézné, ze sportovec konci kariéru az ve Ctyficeti.

Cim to je? Vice dbaji na regeneraci? Zivotospravu?

Prestoze nékteré doplikové produkty obsahuji také ¢astecné chemii, musim pfiznat, ze k lep-
$imu vykonu i dokonalejsi regeneraci vam znacné pomizou. Odlisujte v§ak zdravou vyzivu
pro sportovce a pro bézné lidi.

Sportovec neni schopen pii Sestihodinové denni zatézi doplnovat potfebné vitaminy jen
ze stravy.

Po tricitce clovék zacina starnout a je potieba zacit regenerovat bunky a organismus.
Sportovec musi vyplavit kyselinu mléénou, vyplavit z téla vSechny toxické a skodlivé latky,
které prijimédme stravou, zivotnim stylem, prostfedim. Pokud si chcete prodlouzit mladi
a sportovni kariéru, musite se obratit na experty.

V dnesni dob¢ uz existuji lékari, ktefi pochopili a pfiznali, zZe 1ékafi Casto zvysuji normy
cholesterolu a jiné adaje, jen proto, aby si zarucili pacienty a odbér 1ékt. Pak uz neni cilem
1é¢it, ale udrzet si klienty.

Rozhodli se tedy, ze budou lidi 1é¢it, nikoliv vyuzivat, a presli k bunicité strave, alternativni
mediciné a podobné.

Vétsina 1ékart je stale soustfedéna pouze na 1éky, které tlumi bolesti, ale pficinu nemoci
neléci. Chybi jim znalosti doplitkové vyzivy a v prabéhu své Iékarské praxe nedoplituji infor-
mace o vyvoji vitamina a pokroku.

Znamy a tGspesny doktor Kucera napsal:

Nase zdravi miize byt vyrazné ohrozeno, jestlize uvérime soucasnym lékarskym oficidlnim
ndzortiim a mytim potravindrského primyslu, které se shoduji v tom, Ze nepotrebujeme zvldstni
privod vitamint, minerdlu, stopovych prvku apod., kdyz se stravujeme ,spravne“ (coz je
nazyvdano vseobecné tzv. vyvdzenou dietou). Toto je proklamovdno soucasnou oficidlni admi-
nistrativou po desetileti a vyznacuje se znacnym negativnim postojem k uzivdani potravinovych
doplnku. Administrativa proto nedovoluje vyrobcum potravinovych doplnki uzivat




Gumak se porad vzdaloval.

Denis nemél rychlé tempo, ale pomalu se piiblizoval.

Sotva popadal dech.

Strach z toho, Ze nase lod se vzdalovala a gumak se mu ztracel mezi vlnami, ho provazel
kazdou sekundu.

Koneéné se dostal ke Clunu.

Vydrapal se dovnitf, nastartoval a po chvilce nas dohnal!

Vsichni si oddychli.

Tentokrat ¢lun pfipevnili mnohem peclivéji. Na dva uzly.

Moje frekvence zabéru zistavala pofad stejnd. Nikdo nemél ani ponéti o tom, jakd muka
prozivam.

Nikomu jsem nic netikala.

Proc taky?

Stejné by mi nikdo nepomohl a nechtéla jsem, aby mé litovali.

Bylo to nekonecné.

Snazila jsem se myslet jen na Francii. Na bilé skély a pise¢nou plaz, po které vylezu a utecu!
Uz mé nikdo do mofte v Zivoté nedostane.

Poséadka na lodi me povzbuzovala a tleskala.

Nehnulo to se mnou.

Touzila jsem jen doplavat!

Svétovy rekord me prestal zajimat.

Obcas jsem zahlédla Rudu, jak se sklopenou hlavou klimbé na lodi s nepfitomnym pohledem.
Jako kdyby muka prozival se mnou.

Nebyl schopen nic¢eho.

Bez z4jmu sed¢l a bojoval s kazdou vlnou a minutou.

Jedini, kdo na lodi z mého tymu nezvraceli, byli Denis a Geo!

Méla jsem za sebou skoro tfi hodiny plavby.

Nejedla jsem nic a obcas jsem si beze slova vzala kelimek s ndpojem, ale ve nechala protéci
kolem pusy ven.

Cas a tempo byly vyborné.

Neméla jsem zadné bolesti v ramenou a sily mi vibec neubyvaly.

Zima byla snesitelna. Vnimala jsem jen zaludek a zvraceni, které nemélo konce.

Po celou dobu mé ukrutné bolelo bficho a byla jsem hrozn¢ precitlivéla. Hormony mi litaly
jak na houpadce. Nechépala jsem proc.

Pozdéji mi to doslo.

Kdyz jsem se zastavila, vidéla jsem kolem svych nohou krev.

Boze!

Dostala jsem béhem plavby menstruaci!

Druhy zasah!

Prooooooooc?!!!

Nemam toho snad malo?

Prestavala jsem vnimat. Citila jsem, jak dusevné slabnu, ale nechtéla jsem polevit.

Porad jsem se stejnou intenzitou busila do vody, jen abych udrzela tempo.

Ztracela jsem pojem o tom, kde jsem.

Myslenkami jsem se snazila vzdalit co nejdal, jak to jen Slo.
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Hlavné nezpomalit!

Odmitala jsem pfijmout ocividny fakt, Ze za téchto okolnosti nemam $anci.
Nechtéla jsem si pfipustit, ze jsem vyfizena.

Musim!

Musim prosté vydrzet. Pitomé ctyfi hodiny prece jesté zvladnu!

Pak se na to vykaslu, ale do Francie musim vydrzet!

Dufi mé nepfestavala povzbuzovat. Psala kazdych pét minut vzkazy.

Cas, vzdalenost, rychlost, frekvenci.

Dufi na mné poznd snad Gplné v§echno a vzdycky. Jsme jak srostla dvojcata.
J& jsem mrzla ve vodé a Dufi byla nachlazena.

J& jsem plavala a Dufinu bolela ramena.

A tak bych mohla pokracovat. Nase symbidza byla vic nez vyjimec¢na.
Tentokrat vSak nepoznala viibec nic. Moje rychlost a tempo byly tak presvédcivé, ze nikoho
ani nenapadlo pomyslet, jakd muka prozivam.

,Gumak je zase v prdeli!”

Ruda zase zakficel na celou palubu!

Hrtiza v oc€ich, kdyz vSichni uvidéli clun 400 metra daleko.

Lano se prefizlo o hranu lodi.

Michael jen zoufale zakroutil hlavou. A s klidem pokracoval dél podle kurzu.
Neexistovalo nechat mé tam a vratit se pro Clun.

~Tak to nedam! Na to nemam!“

Zoufale a smifen€ prohlasil Denis.

Mofte bylo mnohem vice rozboufené nez predtim.

Clun se chvilemi tiplné ztracel.

Pokud skoci do vody, viibec neni jasné, jestli 400 metra viibec uplave, a pokud ano, za jak
dlouho?

Byly silné proudy a ¢lun to pofad snaselo do boku.

»Vyser se na to!“ hekl Ruda.

Denis stal a koukal se, jak v mofi mizi zabéry ze svétového rekordu a 120 tisic.
Znicehonic si rychle sundal triko a skoc¢il do mofte!

Prvni tempo a uz toho litoval!

Nemél ale uz na vybér. Lod se vzdalovala a byla rychlejsi nez gumak, ktery se bezvladné hou-
pal na vlnach.

Po deseti minutach uz nemohl a ¢lun porad nemél na dosah.

Za deset minut jsem byla 700 metrti od mista, kde Denis skocil do vody.
Ztracel sily a prestaval verit, ze se nékdy k ¢lunu dostane.

Nechci pomyslet, co se mohlo stat.

Kdybych byla na palub¢, nikdy bych nedovolila, aby tam sko¢il.

Moc dobfe vim, jaky je plavec a co mofe dokaze.

Kanél je tim nejzradnéjsim mofem a uz si vyzadal mnoho obéti.

Ja jsem si ale niceho nevsimla a neméla ani moznost cokoliv ovlivnit.

Po dvaceti minutach se naprosto vyCerpany a vystraseny dostal k clunu.
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VSechnoparty



Z vlastni zkuSenosti mohu fict, ze vrcholovi sportovci jsou dochvilni, v dalsi préci dspésni,
protoze jsou trpélivi a zvykli tvrde pracovat. Existuje pro né nepsané pravidlo davery a smysl
pro fair play. Sport je naudil dodrzovat moralni a lidské hodnoty. Pfevzit brzo svij zivot
do vlastnich rukou a osamostatnit se. Vytvorit si vlastni predstavu o zZivoté a bojovat za své
sny i nazor.

Prestoze nebudete Gspésni na svétové drovni, ziskdte mnohem vice, nez si mizete prat.
Sport ma cenu a kazdy by se o n¢j mél v dnesnim kybernetickém svété prinejmensim
pokusit.

Sport je kontakt s pfirodou, jeho prostfednictvym se ucite komunikovat se svym télem
na mnoha trovnich. Kdyz vidim nékteré déti, ktefi se zadychaji do schodti, neumi lyzovat ani
plavat, protoze celé dny sedi pred pocitacem nebo televizi, je mi smutno na dusi. Déti jsou
nevyrovnané a precitlivelé s tendenci k depresi, protoze logicky jejich duse i télo postrada
tolik potFebnou rovnovéahu.

Pohyb!

Dalsi fazi, se kterou pak musi bojovat, jsou zdravotni problémy.

Skoliéza a ptedcasné bolesti zad, protoze ochablé svaly nejsou schopny spliiovat svoji funkci.
Nadvaha nebo naopak podvyziva a Casté nemoci.

Sportem si kazdé dité posili obranyschopnost a imunitni systém. Sport nauci kazdého 1épe
Zzit a zvladat zivot. U¢i vas nevzdavat se a bojovat!

Piestoze jsem si prosla tvrdym tréninkem a mnoha trazy, jsem na tom ve svych 33 letech
lépe nez kdejaky clovek v osmnacti letech. Nekoufila jsem, nebrala drogy a alkohol jsem nikdy
nevnimala jako nastroj k feSeni svych problémt nebo k zabave.

Osm let jsem nebyla nemocna a nemusela brat zadna antibiotika - pfestoze plavu ve stude-
nych vodach a stale trénuji. Byla jsem schopna zbavit se pfi sportu alergii i ekzém@. Nemam
zadné vazné problémy ani bolesti. A nemusim se v Zadném pohybu ani sportu uz omezovat.
Pro tyto vsechny davody to stoji za to: hledat, zkouset a vydrzet!

To je diivodem, proc pisu tuto knihu, abych vam predala svoje poznatky a zkusenosti.
Budete Celit dlouhé cesté, kde na vas budou cekat prekazky, zklamani, bolest, ztrata motivace,
mozna i docasna ztrata zdravi, $patny vliv okoli, bolestné lasky, ztrata nejblizsich.

Ale musite jit vzdy dal.

Nikdy nevzdavat boj dfiv, nez pouzijete vSechny své zbran¢ a moznosti.

Prestoze se vzdycky najde nékdo zavistivy, kdo vam nebude uspéch prat, musite bojovat
za své pocity a sny.

I kdyz se vam bude nékdy zdat, ze vase vitézstvi je nemozné a hrozn¢ vzdalené.

Kazdy netspéch a zlo, které vas potka, jsou jen dalsi zkouskou k vasemu vytouzenému cili,
kam dojdou jen ti nejsiln€jsi. Dojde jen ten, kdo nikdy nepfestane verit sim sobé a kazdym
dnem bude pracovat, aby byl lepsi a lepsi.

Protoze to je smyslem Zivota.

Kazdy z nds Zije ve svém vlastnim snu, ve své vlastni mysli. Kazdy z nds se nachdzi v uplne
jiném svéte nez ostatni.

Zjistila jsem, Ze mit trenéra je vlastné hrozna pohodlnost a neschopnost pievzit odpoveédnost
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- drzitelka svétoveho rekordu v preplavani kanalu La Manche

- uvedeni do mezinarodni plavecké siné slavy v USA - HALL OF FAME (5/2008)

- drzitelka rekordu v nejdelsi fi¢ni plavbé 142,2 km

- jedina ceska ucastnice a zaroven medailistka nejtézsiho a nejdelsiho zavodu svéta na fece
PARANA v Jizni Americe (88 km)

- drzitelka tfi evropskych rekorda MASTERS

- dvojnasobna medailistka z mistrovstvi Evropy

- dvojnasobna medailistka z MS

- plavkyné roku 1995

- prvni ¢eska plavkyné v historii, co zaplavala 200 volny zptsob pod dvé minuty

- pétinasobna mistryné Jizni Ameriky

- mistryné€ Velké Britanie

- mistryn€ Chorvatska

- mistryn¢ Egypta

- prekonala 60 ceskych rekorda

- 82 titult mistryn& CR v bazénovém plavani

- 20 tituld mistryn& CR v dalkovém plavéni

- vitézka svétového poharu na 100 PZ, 100 delfin a 10 km

Yvetta piekonala ceské rekordy v téchto disciplinach:
50 m, 100 m, 200 m (motylek)

50 m, 100 m, 200 m (volny zptisob)

100 m (polohové)

10 km, 15 km, 20 km, 25 km (dalkové plavéni)




